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A Fundagdo Padre Félix

CACILDA MARADO

No ano de 2023, o ultimo do mandato
desta Direcdo, o atendimento as
familias foi, como habitualmente, a
primeira prioridade das atividades da
Fundacdo Padre Félix. Para tal, a nossa
Técnica de Servico Social fez
atendimentos, visitas aos domicilios e
acompanhamentos de utentes a

consultas médicas, entre outros
servicos. Em simultaneo, geriu todo o
trabalho burocratico e de relacdo com
a Camara Municipal e com outras
instituicoes de apoio,
designadamente, servicos de salde,
de emprego, de procura de habitagao
e servicos de agua e luz.
Quinzenalmente, participou nos
encontros com outros Técnicos da
rede social, em reunides propostas
pela Camara Municipal de Aveiro. O
restante trabalho de rececdo dos

produtos do Banco Alimentar,

a sua contagem,

colocagdo na
despensa e distribuicdo pelas familias
foi uma outra atividade da Fundagao
desempenhada pela Técnica auxiliar.

trabalho
prioritario, houve a tarefa de rececéo e

Todavia, além  deste

organizagdo das roupas e a

organizacdo das ajudas técnicas,
méveis e eletrodomésticos, tendo sido
necessaria a colaboracdo de algumas
pessoas da Diregdo.

Uma outra valéncia da Fundacdo é a
prestacao de consultas de psicologia
por uma Psicdloga devidamente
credenciada, aos utentes necessitados
desse servico. Mas ndo ficam por aqui
as atividades desenvolvidas pela
finalidade de

agregar capacidades, de fomentar a

Fundacdo. Com a
ocupacdo de tempos livres, existe
ainda um grupo de voluntarias que,
semanalmente, se encontram para

fazer trabalhos de manualidades que,
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no dltimo ano, foram oferecidos
a0s nossos utentes, no Natal e na
Pascoa.
Resta-nos ainda referir que,
desde o inicio deste mandato,
numa atitude de divulgacdo da
Fundagdo, de angariacdo de
alimentos para as nossas
familias, de estreitamento de
relacdes com a comunidade e
com outras pessoas que vém até
nés, a Direcdo tem organizado
sessoes de Teatro, Encontros de
Poesia e Caminhadas Solidarias.
Participou também no Encontro
do Parque, promovido pela Junta
de Freguesia de S. Bernardo.

A nossa gratidao a todos os que
colaboraram connosco.

A finalizar, resta-nos referir as
palavras de Padre Anténio Vieira
“Se fizeste o que devias, devias o

que fizeste”.
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O Nosso Trimestre

EQUIPA TECNICA

0 nosso lema, “Ajudar a Vencer”, transmite toda a nossa dedicagdo e propdsito enquanto IPSS, contando assim 38 de familias no
Programa Pessoas 2030, e 15 no Banco Alimentar, neste més de marco. Assim, isto dd um somatério de 53 agregados familiares,
constituidos por 143 utentes no total.

Ao longo deste trimestre, realizimos 186 atendimentos e efetudmos 23 entregas ao domicilio, pois nem todas as familias tém a
possibilidade de se deslocarem até a Fundagdo.

Relativamente a entrega de alimentos por parte da Comunidade, da Igreja e do BACF Aveiro, reunimos em janeiro 148 alimentos
da Comunidade e da Igreja, somando um total de 177,13€. Em Fevereiro, contabilizimos 110 alimentos da Comunidade/Igreja
com uma soma de 125.54€ e 432 de alimentos do BACF Aveiro, agregando uma quantia de 709.56€. Por fim, em Margo, recebemos
489 alimentos da Comunidade/Igreja, atingindo 618.68€; o BACF Aveiro felicitou-nos com um cabaz recheado de 825 alimentos,
totalizando assim 1067.57¢€.

Seguidamente, e visto que este més é de festividade, aproveitdmos também para oferecer um folar e brinquedos as familias que
tém criangas no seu agregado, de modo a tornar a Pdscoa de cada uma mais feliz, harmoniosa e confortante, de modo a
fortalecer os lagos familiares.

No que diz respeito aos eventos que ocorreram neste primeiro trimestre de 2024, houve a tomada de posse, em janeiro, dos novos
Orgdos Sociais perante o Conselho Geral que terminou com um momento breve de convivio e fraternidade entre os presentes.

O més de Mar¢o comegou da melhor maneira, pois, no primeiro dia, realizou-se, no Saldo Paroquial de Sdo Bernardo, uma
encenagdo do teatro “Fuga para a Felicidade”, representado pelo Grupo de Teatro da Academia de Saberes de Aveiro, com cerca
de 100 pessoas a assistir que contribuiram com bens alimentares. Esta pe¢a de teatro despertou um maravilhoso periodo de
alegria, unido e solidariedade, criando um serdo dnico para os presentes, e para nés enquanto Fundacgdo, pois conseguimos
angariar 336 géneros alimentares, somando um total de 430.25€.

Claramente, este evento foi bastante benéfico para nés enquanto Instituigdo de Solidariedade Social e os nimeros recolhidos
ndo seriam possiveis sem a participa¢do das pessoas presentes. Mais eventos deste género irdo ocorrer ao longo de 2024; basta

sequir as nossas redes sociais, e estar atento aos meios de comunica¢do das entidades promotoras (Junta de Freguesia, Centro

Paroquial de SGo Bernardo e Cdmara Municipal de Aveiro), para ndo perder nenhum evento.
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Virgem Maria

Tenho ao cimo da escada de maneira

Que logo, entrando, os olhos me dao nela

Uma Nossa Senhora de madeira

Arrancada a um calvario de capela.

PGe as maos com fervor e angustia. O manto

Cobre-lhe a testa, os ombros, cai composto;

E uma expressao de febre e espanto

Quase lhe afeia o fino rosto.

M3ae das Dores, seus olhos enevoados

Olham chorosos, fixos, muito além...

E eu, ao passar, detenho os passos apressados,

Peco-lhe: - <A sua béncdo, Mae!»

Sim, fazemo-nos boa companhia,

E ndo me assusta a sua dor; quase me apraz.

O Filho dessa Mae nunca mais morre. Aleluia!

Sé isto bastaria a me dar paz.

- «Por que choras, Mulher?» - docemente a repreendo.

Mas a minh'alma, entdo, chega de longe a sua voz

Que eu bem entendo:

- «N&o é por Ele...»

- «Eu sei! Teus filhos somos nds».

Autor: José Régio

Neste tempo pascal, a Fundacdo Padre Félix deseja aos leitores os melhores votos de

paz, saude e bem-estar

Informacoes Adicionais
Segunda a Sexta - 9h30-13h / 14h-17h30

Atendimento: 3° feiras (através de marcacdo)
Rua do Barro, 24
3810-063, S. Bernardo

Tel: 234 340 135 (chamada para a rede fixa nacional)
Tlm: 961 217 965 (chamada para a rede mével nacional)
direcao@fundacaopadrefelix.pt
geral@fundacaopadrefelix.pt

social@fundacaopadrefelix.pt
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