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N o  i n í c i o  d e s t e  n o v o  a n o ,  q u e r o
m a n i f e s t a r  a  m i n h a  g r a t i d ã o  a  t o d o s
o s  q u e  n o s  a c o m p a n h a m  e  a j u d a m  a

“ A j u d a r  a  V e n c e r ”  a s  p e s s o a s  q u e
n e c e s s i t a m  d e  a t e n ç ã o  e  a p o i o ,  n a
r e s o l u ç ã o  d a s  s u a s  n e c e s s i d a d e s  e

c o n f l i t o s .  
D o  m e s m o  m o d o ,  a o s  n o s s o s  u t e n t e s

e  a o s  l e i t o r e s  d e s t a  N e w s l e t t e r ,
e x p r e s s o  o  d e s e j o  d e  q u e  o  a n o  d e

2 0 2 5  p o s s a  s e r  u m a  o p o r t u n i d a d e  d e
r e f l e x ã o ,  d e  d e c i s ã o ,  d e  m u d a n ç a  e

d e  r e a l i z a ç õ e s .  A  e x p e r i ê n c i a  d i z - n o s
q u e  o  c a m i n h o  n e m  s e m p r e  é  f á c i l ;

n o  e n t a n t o ,  t a m b é m  p o r  e x p e r i ê n c i a ,
s a b e m o s  q u e  a  e s p e r a n ç a  p o d e r á  s e r

a  l â m p a d a  d a  c a m i n h a d a .  

R e c o m e ç a r
R e c o m e ç a …
S e  p u d e r e s ,

S e m  a n g ú s t i a  e  s e m  p r e s s a .
E  o s  p a s s o s  q u e  d e r e s ,

N e s s e  c a m i n h o  d u r o
D o  f u t u r o ,

D á - o s  e m  l i b e r d a d e .
E n q u a n t o  n ã o  a l c a n c e s

N ã o  d e s c a n s e s .
D e  n e n h u m  f r u t o  q u e i r a s  s ó  m e t a d e .

E ,  n u n c a  s a c i a d o ,
V a i  c o l h e n d o

I l u s õ e s  s u c e s s i v a s  n o  p o m a r
E  v e n d o

A c o r d a d o ,
O  l o g r o  d a  a v e n t u r a .

É s  h o m e m ,  n ã o  t e  e s q u e ç a s !
S ó  é  t u a  a  l o u c u r a

O n d e ,  c o m  l u c i d e z ,  t e  r e c o n h e ç a s .
 

M i g u e l  T o r g a ,  i n  D i á r i o  X I I I ,



O Nosso Trimestre
EQUIPA TÉCNICA

Deixámos 2024, e inicia-se o ano de 2025 em que pretendemos manter os nossos objetivos,

valores e funções enquanto IPSS, de modo a “Ajudar a Vencer” todos aqueles a quem

prestamos auxilio, pois esse não é apenas o nosso slogan, é a nossa Missão.

Neste último trimestre do ano, realizámos 139 entregas alimentares, sendo que 21 cabazes

foram entregues ao domicilio; concretizaram-se 183 atendimentos pela nossa Técnica de

Serviço Social. 

Em termos de géneros alimentícios recebidos, no mês de outubro, não obtivemos nenhuns,

mas o Grupo Vilar + Jovem presenteou-nos com uma entrega de diverso material escolar que

tivemos oportunidade de entregar às crianças e jovens que constituem os agregados

familiares que acompanhamos. Reforçamos, mais uma vez, o nosso agradecimento por este

gesto.
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Informações Adicionais
Segunda a Sexta - 9h30-13h / 14h-17h30

Atendimento: 3ª feiras (através de marcação)

Rua do Barro, 24

3810-063, S. Bernardo

Tel: 234 340 135 (chamada para a rede fixa nacional)

Tlm: 961 217 965 (chamada para a rede móvel nacional)

direcao@fundacaopadrefelix.pt

geral@fundacaopadrefelix.pt

social@fundacaopadrefelix.pt



O Nosso Trimestre
EQUIPA TÉCNICA

No mês de novembro, contámos com uma angariação por parte dos alunos da Escola de Dança Sandra

Leite que, no dia de Halloween, percorreram as ruas de São Bernardo com a finalidade de conseguir

alimentos para a Fundação, alterando assim a tradição da “Doçura ou Travessura” que é costume fazer-se

neste dia; esta iniciativa permitiu-nos recolher um total de 957 alimentos. Para finalizar este mês, no dia

29 de novembro, cumprimos o nosso último evento de 2024, a realização de uma Sessão de Poesia, de

modo a celebrar o V centenário do nascimento de Luís Vaz de Camões; o encontro foi coordenado por

Maria Cacilda Marado e José António Christo, contando com a participação do Músico Victor Castro. Com

este momento literário conseguimos recolher 117 alimentos, somando um total de 147,84€.
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O Nosso Trimestre
EQUIPA TÉCNICA

Seguidamente, o mês de dezembro foi marcado pelo espírito de Natal e, como já é tradição, oferecemos aos

nossos utentes um bolo-rei e um bacalhau como forma de complemento ao cabaz alimentar e, desse modo,

rechear a mesa dos nossos utentes, nesta altura em que os valores do amor, solidariedade e compaixão

tornam esta altura especial.

Além disto, também presenteámos as crianças que constituem os agregados familiares, com prendas

simbólicas, e os restantes membros com uma lembrança preparada pelo Grupo de Trabalhos Manuais.

Neste mês, há o hábito de dar e receber presentes, e o BACF de Aveiro brindou-nos com um cabaz de 463

alimentos ao qual corresponde um valor de 466,63€.

Para finalizar, a Fundação Padre Félix deseja um próspero ano novo a todos os leitores, desejando que 2025

seja um ano de sucesso, realizações e solidariedade.
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