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CACILDA MARADO

No inicio deste novo ano, quero
manifestar a minha gratiddo a todos
0s que nos acompanham e ajudam a

“Ajudar a Vencer” as pessoas que
necessitam de ateng¢do e apoio, na
resolucao das suas necessidades e

conflitos.

Do mesmo modo, aos nossos utentes
e aos leitores desta Newsletter,
expresso o desejo de que o ano de
2025 possa ser uma oportunidade de
reflexdao, de decisdo, de mudanga e
de realizagdes. A experiéncia diz-nos
que o caminho nem sempre é facil;
no entanto, também por experiéncia,
sabemos que a esperanca podera ser
a lampada da caminhada.
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Recomecar

Recomecga...
Se puderes,
Sem anglstia e sem pressa.
E os passos que deres,
Nesse caminho duro
Do futuro,
Da-os em liberdade.
Enquanto ndo alcances
Ndo descanses.
De nenhum fruto queiras s6 metade.
E, nunca saciado,
Vai colhendo
IlusOes sucessivas no pomar
E vendo
Acordado,
O logro da aventura.
Es homem, ndo te esquecas!
S6 é tua a loucura
Onde, com lucidez, te reconhecas.

Miguel Torga, in Diario XIII,
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O Nosso Trimestre

EQUIPA TECNICA

Deixdmos 2024, e inicia-se o ano de 2025 em que pretendemos manter os nossos objetivos,
valores e fungdes enquanto IPSS, de modo a “Ajudar a Vencer” todos aqueles a quem
prestamos auxilio, pois esse ndo é apenas o nosso slogan, é a nossa Missao.

Neste Ultimo trimestre do ano, realizdmos 139 entregas alimentares, sendo que 21 cabazes
foram entregues ao domicilio; concretizaram-se 183 atendimentos pela nossa Técnica de
Servi¢o Social.

Em termos de géneros alimenticios recebidos, no més de outubro, ndo obtivemos nenhuns,
mas o Grupo Vilar + Jovem presenteou-nos com uma entrega de diverso material escolar que
tivemos oportunidade de entregar as criancas e jovens que constituem os agregados

familiares que acompanhamos. Reforcamos, mais uma vez, o nosso agradecimento por este

gesto.

Informacgoes Adicionais

Segunda a Sexta - 9h30-13h / 14h-17h30 Tel: 234 340 135 (chamada para a rede fixa nacional)

. . , N Tlm: 961 217 965 (chamada para a rede mével nacional)
Atendimento: 3° feiras (através de marcacgao)

Rua do Barro, 24

direcao@fundacaopadrefelix.pt
geral@fundacaopadrefelix.pt
3810-063, S. Bernardo social@fundacaopadrefelix.pt
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EQUIPA TECNICA

No més de novembro, contdmos com uma angariacdo por parte dos alunos da Escola de Danga Sandra
Leite que, no dia de Halloween, percorreram as ruas de S3ao Bernardo com a finalidade de conseguir
alimentos para a Fundacao, alterando assim a tradicdo da “Docura ou Travessura” que é costume fazer-se
neste dia; esta iniciativa permitiu-nos recolher um total de 957 alimentos. Para finalizar este més, no dia
29 de novembro, cumprimos o nosso ultimo evento de 2024, a realizacdo de uma Sessdo de Poesia, de
modo a celebrar o V centenario do nascimento de Luis Vaz de Camdes; o encontro foi coordenado por
Maria Cacilda Marado e José Antdnio Christo, contando com a participacao do Musico Victor Castro. Com

este momento literario conseguimos recolher 117 alimentos, somando um total de 147,84€.
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EQUIPA TECNICA

Seguidamente, o més de dezembro foi marcado pelo espirito de Natal e, como ja é tradigdo, oferecemos aos
nossos utentes um bolo-rei e um bacalhau como forma de complemento ao cabaz alimentar e, desse modo,
rechear a mesa dos nossos utentes, nesta altura em que os valores do amor, solidariedade e compaixdo
tornam esta altura especial.

Além disto, também presentedmos as crian¢as que constituem os agregados familiares, com prendas
simbdlicas, e os restantes membros com uma lembranca preparada pelo Grupo de Trabalhos Manuais.
Neste més, ha o habito de dar e receber presentes, e o0 BACF de Aveiro brindou-nos com um cabaz de 463
alimentos ao qual corresponde um valor de 466,63€.

Para finalizar, a Fundagdo Padre Félix deseja um prospero ano novo a todos os leitores, desejando que 2025

seja um ano de sucesso, realizagoes e solidariedade.

NEWSLETTER DA FUNDACAO PADRE FELIX o= AVEIRD

fundacio I TP
) MUNICIPAL




