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Introducgdo

Apds o segundo mandato desta Diregdo, vimos novamente dar conhecimento das atividades

desenvolvidas ao longo do ano de 2014.

Como prioridade principal desta equipa, continua a ser a preocupagdo pelas familias em
situacdo de vulnerabilidade social. Neste sentido, apesar das dificuldades econdémicas e dos
obstaculos encontrados no caminho, conseguiu-se, com justica e equidade, resolver os

problemas que nos foram apresentados e, assim, atingir os objetivos delineados.

Temos como objetivo do nosso trabalho que o mesmo seja efetuado de uma forma concertada
e em rede com as instituicdes em geral, para que, a intervencgdo da Fundacao Padre Félix seja

desenvolvida da forma mais assertiva e eficaz possivel.

Continuamos a por em pratica o lema da Fundagdo que é “AJUDAR A VENCER”, tentando deste
modo que as pessoas obtenham autonomizagdo e competéncias para que sejam integradas na

vida ativa com responsabilidade.

Com as contingéncias legislativas para as IPSS, que iremos sentir em 2015/2016, torna-se cada
vez mais necessaria a solidariedade, a responsabilizagdo, a coesdo e a ajuda de todos os
Orgdos Sociais da Fundagdo Padre Félix na garantia da continuidade do trabalho de

intervencdo social emanado no espirito da génese desta Instituicdo.

De seguida, descrevemos sucintamente a intervengdo e as atividades desenvolvidas no ano

de 2014 pela Fundagdo Padre Félix.



Programa Ajudar a Vencer !
Eixo de Interven¢do: Familia e Comunidade ?

Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida das familias

Prestar apoio ao nivel da satisfagdo das necessidades basicas

Prevenir e combater situacdes de exclusdo social

Criar iniciativas/estratégias que se adequem aos problemas relacionados com a integrag¢do familiar,
social e profissional da populagdo em situac¢io de vulnerabilidade social

Apoiar as pessoas desempregadas na procura ativa de emprego e no desenvolvimento de
competéncias para a empregabilidade

Descri¢do das Atividades/Servigos

1. Atendimento/Acompanhamento Social
Consultas de Psicologia e de Interveng¢do Familiar
Consultas de Nutrigdo e de Acupuntura

Banco Alimentar

Banco de Recursos e de Ajudas Técnicas
Atividades de Animacgdo Sociocomunitaria

Banco de Voluntariado

NowusewN

1. Atend|mento/Acompanhamento Social

Objetivos da Intervencao -
* Acompanhar as familias enquadradas nas medidas A¢do Social e RSI;

= Sinalizar situagdes de risco social, solicitar o apoio e articular com as equipas, entidades ou
instituicOes pertinentes para a resolucdo da situacao;

* Responder, de forma integrada e concertada, aos problemas sociais através da articulagdo entre
servicos, privilegiando respostas multidisciplinares, criando grupos de trabalho para intervencdo
multidisciplinar: definicdo de diagndstico, elaboragdo de plano estratégico e implementacdo de
metodologia de intervencdo concertada com a familia e a equipa, por objetivos;

= Prevenir e combater situacdes de pobreza e de exclusdo social através da criagdo de respostas, da
realizagdo de candidaturas e de rentabilizacdo dos recursos existentes;

= Reforcar as capamdades das familias para enfrentar e ultrapassar as suas proéprias dificuldades
(treino de competéncias);

* Atribuicdo de subsidios eventuais de caréncia socuoeconomlca, .

* Procurar na comunidade recursos para responder de forma sustentavel as neceSSIdades
identificadas, estlmulandoovoluntarnadoea partulha' ' . - .

* Criar respostas ou atividades de promocao d trategtas de pr

vida mais saudavels e sustentavels,

= Reforcar o processo de reablhtagao pessoal e a responsabllldade mdlwdual na saude pessoal,
familiar e publica: marcat;ao e acompanhamento as consultas, exames e tratamentos médicos;

~ ® Prestar um servico informativo sobre direitos e deveres, de apono as familias no exercicio dos

: direitos de cidadania, e na interpretacdo sobre oficios e na adogdo de uma atitude responsavel
face as obrigactes (respostas a of|c1os, formuldrios, elaboracdo de dedaragoes, etc. )

= Contribuir para a construcdo de prOJetos de vida solidos

Descricdo da Atividade

= Atendimento social semanal dlagnostlco socual e acompanhamento socral visitas domiciliarias:

organizacao e hlgnene do espaco familiar, observacdo de dinamicas familiares e orlentagﬁes de
gestdo doméstica e de nutricao; acompanhamento psicossocial e mtervenqao famuhar formagao
parental: acGes socioeducativas e grupos de pais; encaminhamentos e articulagdo com os servicos

~_envolvidos ou adequados as espec:ﬁadades da s:tuagao, atrubungao de apoios econémicos

eventuais para a resolugdo de situagBes de risco resultantes da insuficiéncia

céo ede a’docéb de ha’bitos -



economma/enduwdamentos mterven(;ao em sutua;ﬁo de emergencua social

* No periodo de Janeiro a Dezembro de 2014, foram reahzados 894 atendlmentos a 120 familias,
correspondendo 405 (45%) a familias acompanhadas pela medrda RSI e 489 (55%) pela Acdo
Social; foram reallzadas 267 vmtas domucullanas. '

Populagdo Alvo
n Populacao resudente na freguesua de Sao Bernardo -

2. Consulta de Psicologia e de Intervengdo Familiar

Obijetivos da Intervengdo

* Adquirir estratégias de coping [“tentativa ou empenho para lidar com éxigénciés‘/éXtérnas (do ambiente)
ou internas (do préprio sujeito) percebidas como sobrecarreganda ou excedendo 0s recursos da
pessoa.”(Folkman eLazarus)] '

. Promover a satde mental eflsu:a

= Aumentara autoest:ma

» Motivar a pessoa a mvestlr em si, no seu desen‘o’lwmento pessoal e socnal bem como no seu
percurso escolar e/ou profuss:onal ‘ . ~ - .

* Motivar e apoiar o processo de reablhtagao de pessoas em s»tuagao de dependencaa, promovendo
a saude mental e fisica ‘

= Alcangar uma dlnamlca famnllar funcuonal

Descngao da Atlwdade
* Esta consulta mtegra quatro componentes terapla mdlwdual de casal, mtervengéo famlilar e
dupla terapia integrada.

= De Janeiro a Dezembro de 2014 foram realizadas 109 sessoes de acompanhamento em 33
processos alvo de intervengdo ps:cossoc:al' .

~ Populagdo Alvo .
= Famlhas em sutuagao de vulnerablhdade socsoeconomlca

3. - Consultas de Nutri¢do e de Acupuntura

Objetivos da Intervenc;éio

= Zelar pela satde fisica e psncologlca da pessoa doente, contnbumdo para a sua reabilitacdo

= Promover a aquusu;ao de habitos saudaveis, contnbumdo para a adogao de comportamentos que
favoregam a saude pessoal e famlhar

Descn;ao da Atividade .

= Consultas de nutru;ao prestadas por um voluntério da Fundagao Padre Félix, com formacao
especifica nesta area -

* Consultas de acu puntura, prestadas por uma voluntaria, com formacdo especifica nesta area

* Em 2014: nove pessoas foram acompanhadas pela consulta de nutrigdo, tendo resultado num
total de 29 consultas; na consulta de acupuntura foram atendldas cmco pessoas, num total de 20

consultas.

Popula;ao Alvo

* Pessoas em situagdo de vulnerabilidade socnoeconomlca portadoras de diversas patologlas
(obesidade, anorexia, ans;edade/depressao, tabagismo, alcoolismo, entre outras) ou com praticas ,
alimentares desadequadas. . '




4. Banco Alimentar

ObjethOS da Intervengao
= Apoiar as familias em sutuagao de vulnerabilidade socnoeconomlca
» Colmatar situagSes de caréncia alimentar ,
= Contribuir para a redugao dos encargos com a allmentagao
. Ajudar a gerlr com equﬂlbrlo e responsabllldade a economla domesttca

: Descrlgao da Atmdade
o a Recegao e armazenamento de alimentos .
n Apmo alrmentar dlstnbmgao de cabaz mensal, da Péscoa e doiNatal . ;
= Gestdo das familias, acompanhadas pela Fundagao beneflcsartas do Banco Alumentar Contra

- a Fome e do Fundo Europeu de Auxmo Alimentar a Carenuados

.  ‘, Em 2014: 863 pessoas em s;tuacao de vulnerabnhdade socuoeconémuca apoladas com 9, 533?
. »produtos alsmentares

. Populagao Alvo

. Famlha Q‘em sntuagao de vulnerablhdade"soc;oeconomt

 pessoas em situacio de
emergenma socual '

5. Banco de Recursos e de Ajudas Técnicas

Objetivos da Intervengao
= Apoiar as familias em' sntuagao de vulnerabilidade soc1oeconomlca, colaborando com a
doacdo/empréstimo de recursos diversos: roupas, equipamentos domésticos e moveis,
 brinquedos, livros e ajudas técnicas . ' .
= Contribuir para a redugdo dos encargos do orcamento familiar

= Ajudar a gerir com ethbnc e responsablhdade a economla domest

Descrlgao da Atividade

. Dlstnbwgao de vestuéno de acessorios e de equ:pamentos d:versos de brinquedos, de livros e
~ de material escolar, de mObllléFIO e de equlpamentos doméstvcos, doados pela comumdade a
Fundacdo Padre Félix A .

= Empréstimo gratuito a comumdade, de equlpamentos d abv!ntagao e de ajudas tecmcas, tats
como cadeiras de rodas, camas articuladas com ‘grades, colchﬁes Lzmtvescaras, muletas,
andarilhos, alcofas, camnhos para transporte de bebes, aparelhos med:dores da tensao artenal

__entre outros * . .

= Em 2014: .. .
34 atribuicdes de recursos'ddriiéétihbé; IUdICOS e de outros recursos doados pela comumdade,
de mobilidrio e de equipamentos domeésticos , . 3
32 aponos para aqu:su;ﬁo ou empréstumo ,de ajudas técmcas e de equlpamentos de
reablhta;ao

Populagao Ave @ @ . \
‘ * Comunidade em geral e pessoas em situacdo de vulnerabmdade somoeconomsca ou em
situacdo de dependéncia, por doenga ou deficiéncia .

! Ajudas técnicas para uso pessoal: fraldas, leite em p6 para bebé, préteses dentarias, éculos, entre outros.

ZEquipamentos de reabilitagdo: cama articulada com grades (para proteger o doente), colchdo anti-escaras,
cadeiras de rodas (geriatrica, pediatrica e para pessoa amputada), andarilho e canadianas.




6. Atividades de Animacdo Sociocomunitaria

Objetivos da Intervengido
* Estimulara criatividéde, a participagao e a respénsabilidéde nas atividades de animacéo
sociocultural } » ,
* Estimular a aquisicdo de aprendizagens através da educacio nio-formal
* Educar para a solidariedade e para a diversidade cultural
~® Desenvolver competéncias diversificadas
* Favorecer uma relacdo de intercdmbio geracional
* Partilhar saberes ’
= Estimular a interculturalidade
Descrigﬁob da Atividade Desenvolvida em 2014
= Comemoracdes do 25.2 aniversdrio da Fundacdo Padre Félix: exposicio “25 anos a Ajudar a Vencer”;
palestras “De Bem com a Vida” pela Dr2 Maria de Fatima Gongalves, “Psicologia Positiva” pela Dr.2
Vera Marques e “Contra a Miséria! Contra a indiferenca! 25 anos da Fundagdo Padre Félix" pela
Doutora Maria Cacilda Marado e pelo Doutor Manuel Ferreira Rodrigues, jantar comemorativo com a
participagdo da comunidade e lancamento do Boletim Informativo “Ajudar a Vencer!”; Concerto
~ Solidario de Natal com Vozes do Carmo
= Oficina de trabalhos manuais; Participagdo no “Dia da Comunidade de S. Bernardo”; Organizacdo da
Festa de Natal: sarau recreativo-cultural, lanche-convivio com a participacdo da comunidade e
distribuicdo de brinquedos as criangas com o apoio dos Grupos de Catequese da Paroquiade S. B.
Populagdo Alvo » v . »
= Familias acompanhadas pela Fundacdo Padre Félix e comunidade em géral

7. Banco de Voluntariado

ObjetIVOS da Intervencao

» Sensibilizar a comumdade em geral para a pratrca do voluntarlado

® Contribuir para a valonzag&o dos voluntanos, potencrando as suas capacndades e a troca de saberes

®= Ajudar a construir um autoconceito positivo ;

~ ® Divulgar as atividades desenvolvrdas pela Instutuu;ﬁo

= Sinalizar familias em situacdo de vulnerablhdade soual prestando uma ajuda de prox1mldade e

colmatando algumas das suas necessidades .

= Contribuir para o sucesso escolar e parao bem~estar das crlangas e dos ;ovens acompanhados

Descngao da Athldade Desenvolvida em 2014

= Davulgagao do pro;eto de voluntariado; atuahzagao da pagma da internet; ApOIO Pedagoglco e ’;
Intervencao Pedagoglca, gestdo do Banco Alimentar; organizacdo de campanhas de recolha de
alimentos junto da comunidade e participacdao nas campanhas de recolhas de alimentos “Por Um S.
Bernardo Solidario” (Concerto de Natal e na Instituicdo) e em parceri‘ay com o BACF; gestdo do Banco
de Recursos Pessoais e Domésticos (roupas, equipamentos domésticos, méveis, brinquedos, material
escolar, entre outros); colaboracdo na gestdo do Banco de Ajudas Técnicas; parttcupagao nas
atividades de ammat;ao sociocultural.

Populagao Alvo ,

» Comunidade em geral, com especial participarc;yﬁo das ﬁessoas l;éé'identes na freguesia de Sdo
Bernardo; partlcnpagﬁo de pessoas id6neas pertencentes as fam:lnas em. acompanhamento social
pela Fundacao Padre Félix ou por Qutra IPSS ‘ . /



Programa Ajudar a Crescer
Eixo de Intervengdo: Infancia e Juventude

Prevenir a desmotivagdo e o absentismo escolares

Promover dinamicas que favorecam o desenvolvimento de autoconceito positivo que fortaleca a
confianga do proprio nas suas potencialidades através da expressdo artistica

Motivar para o gosto de aprender: observar, refletir, questionar e compreender

Valorizar a experimentacgdo através das atividades de educac¢do ndo-formal

Estimular a partilha de saberes, de reflextes criticas e de vivéncias

Fortalecer a vinculagdo de lagos afetivos entre as criangas e os jovens e com a comunidade

Proporcionar contextos de convivio multicultural: aprender a valorizar as diferentes culturas

Educar para a autonomia, para a cooperagdo e para a solidariedade entre jovens e criangas

Ajudar a construir boas memérias na infancia e na juventude que funcionem como protetores da
saude mental

Descrigdo das Atividades

1. Acgdes Socioeducativas
Apoio Pedagodgico
Mediagdo Escolar
Visita de Estudo
Campos de Férias

o v AW

Atividades de Animagdo Sociocomunitaria

1. Agdes Socioeducativas

Obijetivos da Intervencdo

*  Proporcionar a informacéo sobre tematicas pertinentes
* Estimular o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal e social
. Promover a reﬂexao mdmdual o debate comu" to ea partllha de mtuagoes comuns

Descnqao da Atividade Desenvolvida em 2014

- 'L, Programa de competenmas pessoals e soclal Famlluas Saudavels, Cnan;as Fellzes )
dirigido as criangas e aos ]OV ns com idades compreendndas entre 0s 7 e os 16 anos,
promovido pela Fundacdo Padre F¢ d 1 14 lho ) ;; wbro
2014. Sessdes de informacdo e de eflexao'sobre temat;cas adequadas a cada faixa etdria,
com a realizagdo de dindmicas e de rol,e,,  (representacio do papel para compreensdo).

= 22 de Novembro de 2014: 25.2 Aniversdrio da Conven;ﬁo dos Direitos da Cr;anga Tertuha
“Ahmentar o Dlresto 5 Educagﬁo . .

Popula;ao Alvo

'y Crlangas e jovens pertencentes as familias em sntuagao de vulnerablhdade soc;alﬂ
acompanhadas pela Fundagao Padre Fellx ou por outra lnstltuu;ao de Intervengao Soctal































