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Introducgdo

Apds o segundo mandato desta Diregdo, vimos novamente dar conhecimento das atividades

desenvolvidas ao longo do ano de 2014.

Como prioridade principal desta equipa, continua a ser a preocupagdo pelas familias em
situacdo de vulnerabilidade social. Neste sentido, apesar das dificuldades econdémicas e dos
obstaculos encontrados no caminho, conseguiu-se, com justica e equidade, resolver os

problemas que nos foram apresentados e, assim, atingir os objetivos delineados.

Temos como objetivo do nosso trabalho que o mesmo seja efetuado de uma forma concertada
e em rede com as instituicdes em geral, para que, a intervencgdo da Fundacao Padre Félix seja

desenvolvida da forma mais assertiva e eficaz possivel.

Continuamos a por em pratica o lema da Fundagdo que é “AJUDAR A VENCER”, tentando deste
modo que as pessoas obtenham autonomizagdo e competéncias para que sejam integradas na

vida ativa com responsabilidade.

Com as contingéncias legislativas para as IPSS, que iremos sentir em 2015/2016, torna-se cada
vez mais necessaria a solidariedade, a responsabilizagdo, a coesdo e a ajuda de todos os
Orgdos Sociais da Fundagdo Padre Félix na garantia da continuidade do trabalho de

intervencdo social emanado no espirito da génese desta Instituicdo.

De seguida, descrevemos sucintamente a intervengdo e as atividades desenvolvidas no ano

de 2014 pela Fundagdo Padre Félix.



Programa Ajudar a Vencer !
Eixo de Interven¢do: Familia e Comunidade ?

Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida das familias

Prestar apoio ao nivel da satisfagdo das necessidades basicas

Prevenir e combater situacdes de exclusdo social

Criar iniciativas/estratégias que se adequem aos problemas relacionados com a integrag¢do familiar,
social e profissional da populagdo em situac¢io de vulnerabilidade social

Apoiar as pessoas desempregadas na procura ativa de emprego e no desenvolvimento de
competéncias para a empregabilidade

Descri¢do das Atividades/Servigos

1. Atendimento/Acompanhamento Social
Consultas de Psicologia e de Interveng¢do Familiar
Consultas de Nutrigdo e de Acupuntura

Banco Alimentar

Banco de Recursos e de Ajudas Técnicas
Atividades de Animacgdo Sociocomunitaria

Banco de Voluntariado

NowusewN

1. Atend|mento/Acompanhamento Social

Objetivos da Intervencao -
* Acompanhar as familias enquadradas nas medidas A¢do Social e RSI;

= Sinalizar situagdes de risco social, solicitar o apoio e articular com as equipas, entidades ou
instituicOes pertinentes para a resolucdo da situacao;

* Responder, de forma integrada e concertada, aos problemas sociais através da articulagdo entre
servicos, privilegiando respostas multidisciplinares, criando grupos de trabalho para intervencdo
multidisciplinar: definicdo de diagndstico, elaboragdo de plano estratégico e implementacdo de
metodologia de intervencdo concertada com a familia e a equipa, por objetivos;

= Prevenir e combater situacdes de pobreza e de exclusdo social através da criagdo de respostas, da
realizagdo de candidaturas e de rentabilizacdo dos recursos existentes;

= Reforcar as capamdades das familias para enfrentar e ultrapassar as suas proéprias dificuldades
(treino de competéncias);

* Atribuicdo de subsidios eventuais de caréncia socuoeconomlca, .

* Procurar na comunidade recursos para responder de forma sustentavel as neceSSIdades
identificadas, estlmulandoovoluntarnadoea partulha' ' . - .

* Criar respostas ou atividades de promocao d trategtas de pr

vida mais saudavels e sustentavels,

= Reforcar o processo de reablhtagao pessoal e a responsabllldade mdlwdual na saude pessoal,
familiar e publica: marcat;ao e acompanhamento as consultas, exames e tratamentos médicos;

~ ® Prestar um servico informativo sobre direitos e deveres, de apono as familias no exercicio dos

: direitos de cidadania, e na interpretacdo sobre oficios e na adogdo de uma atitude responsavel
face as obrigactes (respostas a of|c1os, formuldrios, elaboracdo de dedaragoes, etc. )

= Contribuir para a construcdo de prOJetos de vida solidos

Descricdo da Atividade

= Atendimento social semanal dlagnostlco socual e acompanhamento socral visitas domiciliarias:

organizacao e hlgnene do espaco familiar, observacdo de dinamicas familiares e orlentagﬁes de
gestdo doméstica e de nutricao; acompanhamento psicossocial e mtervenqao famuhar formagao
parental: acGes socioeducativas e grupos de pais; encaminhamentos e articulagdo com os servicos

~_envolvidos ou adequados as espec:ﬁadades da s:tuagao, atrubungao de apoios econémicos

eventuais para a resolugdo de situagBes de risco resultantes da insuficiéncia

céo ede a’docéb de ha’bitos -



economma/enduwdamentos mterven(;ao em sutua;ﬁo de emergencua social

* No periodo de Janeiro a Dezembro de 2014, foram reahzados 894 atendlmentos a 120 familias,
correspondendo 405 (45%) a familias acompanhadas pela medrda RSI e 489 (55%) pela Acdo
Social; foram reallzadas 267 vmtas domucullanas. '

Populagdo Alvo
n Populacao resudente na freguesua de Sao Bernardo -

2. Consulta de Psicologia e de Intervengdo Familiar

Obijetivos da Intervengdo

* Adquirir estratégias de coping [“tentativa ou empenho para lidar com éxigénciés‘/éXtérnas (do ambiente)
ou internas (do préprio sujeito) percebidas como sobrecarreganda ou excedendo 0s recursos da
pessoa.”(Folkman eLazarus)] '

. Promover a satde mental eflsu:a

= Aumentara autoest:ma

» Motivar a pessoa a mvestlr em si, no seu desen‘o’lwmento pessoal e socnal bem como no seu
percurso escolar e/ou profuss:onal ‘ . ~ - .

* Motivar e apoiar o processo de reablhtagao de pessoas em s»tuagao de dependencaa, promovendo
a saude mental e fisica ‘

= Alcangar uma dlnamlca famnllar funcuonal

Descngao da Atlwdade
* Esta consulta mtegra quatro componentes terapla mdlwdual de casal, mtervengéo famlilar e
dupla terapia integrada.

= De Janeiro a Dezembro de 2014 foram realizadas 109 sessoes de acompanhamento em 33
processos alvo de intervengdo ps:cossoc:al' .

~ Populagdo Alvo .
= Famlhas em sutuagao de vulnerablhdade socsoeconomlca

3. - Consultas de Nutri¢do e de Acupuntura

Objetivos da Intervenc;éio

= Zelar pela satde fisica e psncologlca da pessoa doente, contnbumdo para a sua reabilitacdo

= Promover a aquusu;ao de habitos saudaveis, contnbumdo para a adogao de comportamentos que
favoregam a saude pessoal e famlhar

Descn;ao da Atividade .

= Consultas de nutru;ao prestadas por um voluntério da Fundagao Padre Félix, com formacao
especifica nesta area -

* Consultas de acu puntura, prestadas por uma voluntaria, com formacdo especifica nesta area

* Em 2014: nove pessoas foram acompanhadas pela consulta de nutrigdo, tendo resultado num
total de 29 consultas; na consulta de acupuntura foram atendldas cmco pessoas, num total de 20

consultas.

Popula;ao Alvo

* Pessoas em situagdo de vulnerabilidade socnoeconomlca portadoras de diversas patologlas
(obesidade, anorexia, ans;edade/depressao, tabagismo, alcoolismo, entre outras) ou com praticas ,
alimentares desadequadas. . '




4. Banco Alimentar

ObjethOS da Intervengao
= Apoiar as familias em sutuagao de vulnerabilidade socnoeconomlca
» Colmatar situagSes de caréncia alimentar ,
= Contribuir para a redugao dos encargos com a allmentagao
. Ajudar a gerlr com equﬂlbrlo e responsabllldade a economla domesttca

: Descrlgao da Atmdade
o a Recegao e armazenamento de alimentos .
n Apmo alrmentar dlstnbmgao de cabaz mensal, da Péscoa e doiNatal . ;
= Gestdo das familias, acompanhadas pela Fundagao beneflcsartas do Banco Alumentar Contra

- a Fome e do Fundo Europeu de Auxmo Alimentar a Carenuados

.  ‘, Em 2014: 863 pessoas em s;tuacao de vulnerabnhdade socuoeconémuca apoladas com 9, 533?
. »produtos alsmentares

. Populagao Alvo

. Famlha Q‘em sntuagao de vulnerablhdade"soc;oeconomt

 pessoas em situacio de
emergenma socual '

5. Banco de Recursos e de Ajudas Técnicas

Objetivos da Intervengao
= Apoiar as familias em' sntuagao de vulnerabilidade soc1oeconomlca, colaborando com a
doacdo/empréstimo de recursos diversos: roupas, equipamentos domésticos e moveis,
 brinquedos, livros e ajudas técnicas . ' .
= Contribuir para a redugdo dos encargos do orcamento familiar

= Ajudar a gerir com ethbnc e responsablhdade a economla domest

Descrlgao da Atividade

. Dlstnbwgao de vestuéno de acessorios e de equ:pamentos d:versos de brinquedos, de livros e
~ de material escolar, de mObllléFIO e de equlpamentos doméstvcos, doados pela comumdade a
Fundacdo Padre Félix A .

= Empréstimo gratuito a comumdade, de equlpamentos d abv!ntagao e de ajudas tecmcas, tats
como cadeiras de rodas, camas articuladas com ‘grades, colchﬁes Lzmtvescaras, muletas,
andarilhos, alcofas, camnhos para transporte de bebes, aparelhos med:dores da tensao artenal

__entre outros * . .

= Em 2014: .. .
34 atribuicdes de recursos'ddriiéétihbé; IUdICOS e de outros recursos doados pela comumdade,
de mobilidrio e de equipamentos domeésticos , . 3
32 aponos para aqu:su;ﬁo ou empréstumo ,de ajudas técmcas e de equlpamentos de
reablhta;ao

Populagao Ave @ @ . \
‘ * Comunidade em geral e pessoas em situacdo de vulnerabmdade somoeconomsca ou em
situacdo de dependéncia, por doenga ou deficiéncia .

! Ajudas técnicas para uso pessoal: fraldas, leite em p6 para bebé, préteses dentarias, éculos, entre outros.

ZEquipamentos de reabilitagdo: cama articulada com grades (para proteger o doente), colchdo anti-escaras,
cadeiras de rodas (geriatrica, pediatrica e para pessoa amputada), andarilho e canadianas.




6. Atividades de Animacdo Sociocomunitaria

Objetivos da Intervengido
* Estimulara criatividéde, a participagao e a respénsabilidéde nas atividades de animacéo
sociocultural } » ,
* Estimular a aquisicdo de aprendizagens através da educacio nio-formal
* Educar para a solidariedade e para a diversidade cultural
~® Desenvolver competéncias diversificadas
* Favorecer uma relacdo de intercdmbio geracional
* Partilhar saberes ’
= Estimular a interculturalidade
Descrigﬁob da Atividade Desenvolvida em 2014
= Comemoracdes do 25.2 aniversdrio da Fundacdo Padre Félix: exposicio “25 anos a Ajudar a Vencer”;
palestras “De Bem com a Vida” pela Dr2 Maria de Fatima Gongalves, “Psicologia Positiva” pela Dr.2
Vera Marques e “Contra a Miséria! Contra a indiferenca! 25 anos da Fundagdo Padre Félix" pela
Doutora Maria Cacilda Marado e pelo Doutor Manuel Ferreira Rodrigues, jantar comemorativo com a
participagdo da comunidade e lancamento do Boletim Informativo “Ajudar a Vencer!”; Concerto
~ Solidario de Natal com Vozes do Carmo
= Oficina de trabalhos manuais; Participagdo no “Dia da Comunidade de S. Bernardo”; Organizacdo da
Festa de Natal: sarau recreativo-cultural, lanche-convivio com a participacdo da comunidade e
distribuicdo de brinquedos as criangas com o apoio dos Grupos de Catequese da Paroquiade S. B.
Populagdo Alvo » v . »
= Familias acompanhadas pela Fundacdo Padre Félix e comunidade em géral

7. Banco de Voluntariado

ObjetIVOS da Intervencao

» Sensibilizar a comumdade em geral para a pratrca do voluntarlado

® Contribuir para a valonzag&o dos voluntanos, potencrando as suas capacndades e a troca de saberes

®= Ajudar a construir um autoconceito positivo ;

~ ® Divulgar as atividades desenvolvrdas pela Instutuu;ﬁo

= Sinalizar familias em situacdo de vulnerablhdade soual prestando uma ajuda de prox1mldade e

colmatando algumas das suas necessidades .

= Contribuir para o sucesso escolar e parao bem~estar das crlangas e dos ;ovens acompanhados

Descngao da Athldade Desenvolvida em 2014

= Davulgagao do pro;eto de voluntariado; atuahzagao da pagma da internet; ApOIO Pedagoglco e ’;
Intervencao Pedagoglca, gestdo do Banco Alimentar; organizacdo de campanhas de recolha de
alimentos junto da comunidade e participacdao nas campanhas de recolhas de alimentos “Por Um S.
Bernardo Solidario” (Concerto de Natal e na Instituicdo) e em parceri‘ay com o BACF; gestdo do Banco
de Recursos Pessoais e Domésticos (roupas, equipamentos domésticos, méveis, brinquedos, material
escolar, entre outros); colaboracdo na gestdo do Banco de Ajudas Técnicas; parttcupagao nas
atividades de ammat;ao sociocultural.

Populagao Alvo ,

» Comunidade em geral, com especial participarc;yﬁo das ﬁessoas l;éé'identes na freguesia de Sdo
Bernardo; partlcnpagﬁo de pessoas id6neas pertencentes as fam:lnas em. acompanhamento social
pela Fundacao Padre Félix ou por Qutra IPSS ‘ . /



Programa Ajudar a Crescer
Eixo de Intervengdo: Infancia e Juventude

Prevenir a desmotivagdo e o absentismo escolares

Promover dinamicas que favorecam o desenvolvimento de autoconceito positivo que fortaleca a
confianga do proprio nas suas potencialidades através da expressdo artistica

Motivar para o gosto de aprender: observar, refletir, questionar e compreender

Valorizar a experimentacgdo através das atividades de educac¢do ndo-formal

Estimular a partilha de saberes, de reflextes criticas e de vivéncias

Fortalecer a vinculagdo de lagos afetivos entre as criangas e os jovens e com a comunidade

Proporcionar contextos de convivio multicultural: aprender a valorizar as diferentes culturas

Educar para a autonomia, para a cooperagdo e para a solidariedade entre jovens e criangas

Ajudar a construir boas memérias na infancia e na juventude que funcionem como protetores da
saude mental

Descrigdo das Atividades

1. Acgdes Socioeducativas
Apoio Pedagodgico
Mediagdo Escolar
Visita de Estudo
Campos de Férias

o v AW

Atividades de Animagdo Sociocomunitaria

1. Agdes Socioeducativas

Obijetivos da Intervencdo

*  Proporcionar a informacéo sobre tematicas pertinentes
* Estimular o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal e social
. Promover a reﬂexao mdmdual o debate comu" to ea partllha de mtuagoes comuns

Descnqao da Atividade Desenvolvida em 2014

- 'L, Programa de competenmas pessoals e soclal Famlluas Saudavels, Cnan;as Fellzes )
dirigido as criangas e aos ]OV ns com idades compreendndas entre 0s 7 e os 16 anos,
promovido pela Fundacdo Padre F¢ d 1 14 lho ) ;; wbro
2014. Sessdes de informacdo e de eflexao'sobre temat;cas adequadas a cada faixa etdria,
com a realizagdo de dindmicas e de rol,e,,  (representacio do papel para compreensdo).

= 22 de Novembro de 2014: 25.2 Aniversdrio da Conven;ﬁo dos Direitos da Cr;anga Tertuha
“Ahmentar o Dlresto 5 Educagﬁo . .

Popula;ao Alvo

'y Crlangas e jovens pertencentes as familias em sntuagao de vulnerablhdade soc;alﬂ
acompanhadas pela Fundagao Padre Fellx ou por outra lnstltuu;ao de Intervengao Soctal




2. Apoio pedagodgico

Objetwos da Interven;ﬁo
" Dnagnostncar as dificuldades de aprendlzagem .

~ ® Prestar apoio pedagogico adequado as dlf:culdades de aprendnzagem
= Auxiliar na quallflcagao escolar e proflssmnal
n Motlvar paraa aprendtzagem

Descngﬁo da Atlwdade

= Apoio pedagégico individualizado a alunos com malores duﬁculdades em 4reas/disciplinas
especificas * . ‘

Populagdo Alvo .
u Cnangas e jovens em idade escoiar

3. Mediagdo escolar

ObjetIVOS da lntervengao
- = Promover a aprOXImagao dos pais relativamente 3 a flgura do Diretor de Turma
* Valorizagdo da complementandade dos papéis desempenhados pais e professores
. Mudanga ou cessagio dos comportamentos de desajuste ma stados pelo aluno

Descru;ao da Atlwdade
. Reahzacao de encontros e 5
\ dlretor de turma e a coordenadc
’partiil\har a interpretacio sobre os pre

ézinas, de deflmr estratégias terveng:ao,
recursos adequados, procurando-os na comumdade e no contacto. €om servicos especnahzados '
habilitados, e de obter o compromnsso de caoperagao‘ entre as partes envolvidas para a

rewlugz’io da s:tuagﬁo identificada.

v Populagao Alvo
n Famlhas, comumdade escolar e outres agentes envolvudos no percurso escolar das cnangas e
jovens .

4. \Visita de Estudo

ObjetIVOS da Interven;ao
L] Proporcronar a consohdagao de aprendlzagens adqumdas em algumas das dlsaplmas escolares,
como Historia, Geograﬁa e Ciéncias
= Estimular a crlattwdade e a partucnpagao, atraves da experlmentagao de dlversas atuvndades de
areas artisticas ‘ . .
» Valorizar o patrimonio hlstonco cultural v ,
" Desenvolver competenuas cogmtlvas, pessoais e sociais

Descri¢dao da Atwndade Desenvolvnda em 2014

= 27 de Setembro - Museu de Serralves: visita gulada as exposugﬁes temporanas e ao parque,
reflexao sobre as obras expostas e a intencdo do artlsta, workshop de desenho

Populagao Alvo

n Cnangas e jovens pertencentes as famlhas em snuacao de vulnerablhdade socual acompanhadas
pela Fundagdo Padre Félix f




5. Campos de Férias

ObjetIVOS da Intervengao

-’ Programagao entre os dias 9, 10,11,14e 16 ’f
- Peddv~paper pela freguesua des. »Bernardo .

~ aprendizagem.

Popula;éo Alvo

. Crlangas e jovens pertence )

as familias em situao de vulnerabilidade sociz
pela Fundaggo Padre Féhx . » . .

acompanhadas




6. Atividades de Animagdo Sociocomunitaria o) X

ObjetIVOS da Intervengao .
‘ \Estlmular a criatividade, a partlupad oea respansablhdacle nas atuvndades de anlmagao
; somocultural - . \ .

» :Esttmular a mterculturalldade

Estimular a aquusngao de aprendlzagens através da educa ;o ao-formal
Educar para 2 sohdanedade e para a dwersrdade cultura
Desenvolver com peten'c:as dwersuﬂcadas o

Favorecer uma relagao de mtercambno geracnonal ea partllha de saberes

Descrlgao das Athldades desenvolwdas em 2014

25 de Janelro workshop de Judo na Casa Munucnpal da Juventude

s/ i"5t5tt!_if}5€5/§tupos, que sejam
pertmentes para o desenvolvnmento pessoal e socual 56 hquadr‘er}h\ na temdtica infancia e
1uventude f . ,

Populagao Alvo

Crlangas e jovens pertencentes as famlllas em situacdo de vulnerablhdade soc:al
acompanhadas pela Fundagdo Padre Féhx .



Programa Ajudar a Vencer na Comunidade
Eixo de Intervengdo: Intervengdo Local Concertada A

Criar um espaco de partilha de informagdo e de defini¢cdo de estratégias com vista a res<;5 dos

problemas sentidos e identificados localmente

Rentabilizar os recursos existentes

Revitalizar a dinamica associativa da comunidade

Descrigdo das Atividades

1. Foérum de Sdo Bernardo
Intervengao Social em Rede
Intervengao com a Escola

P wn

Intervengao na Comunidade de Etnia Cigana de S. Bernardo

1. Férum de Sdo Bernardo

_ Objetivos da Intervencgio

« Debater os problemas sentidos na comumdade e as suas |mpl|cac6es presentes e futuras
»  Planear a acdo de modo concertado

. Imp!ementar uma intervencao comumtana em rede, apoiada na complementarldade

= Prevenire com bater situacBes de pobreza“e de exclusdo social -

»  Promover a inclusdo edo desenvolvimento social

= O.uahf:car a wda comunltana

, Descrlgao da Atlvudade

wnecessndades exnsten‘tes na’ comumdade de AS;\ Bernardo, tendo. em conta o seu

localmente Na base deste grupo de traba\ 1e;;stao_os, valorgs, da partllha, da
~ responsabilidade e da cooperacao . .

Popula;ao Alvo

s (nstntuugoes e Comunidade da freguesia

Fellx

10

éo Bernardo. Junta de Freguesua, Centro
Paroqulal des. Bernardo, CERCIAV Agrupamento de Escolas José Estevao e Fundagao Padre



2. Intervengdo Social em Rede

Objetivos da Intervengdo

= Envolver diferentes e complementares profnssnonals e servncos

= Evitar a sobreposicdo e o desfasamento das mtervengoes desenvolwdas por varios proﬁssnonals
= Promover a concertagao de estratégias e a ajuda atempada e efetiva a familia

. Quahfrcar a mtervengé’o social

Descrlgao da Atividade

. Reflexao conjunta sobre as estrateglas pertlnentes a adotar e a coopera(;ao na divisio de
tarefas/dlhgencnas, no sentido de resolver a situacdo. Neste tipo de intervencio, o envolvimento
dos principais interessados, as familias, é crucial. A colaboracdo da comunidade é muitas vezes
solicitada para dar apoio a famlha e suporte a mtervengao, em situacbes especrficas

Populagao Alvo

* Entidades e instituigdes de areas eanIVid)a)swh; i'rit'ervem;ao social: agdo social, educacdo,
formacdo profissional, emprego, saude, habitacdo, justica, :ambient/e, cultu:r\a,l desporto, entre
outras) ' ‘ ‘

3. Intervengdo com a Escola

Objetivos da Intervencdo

* Assegurar a mediagdo entre a escola e a familia

= Responder as solicitagbes da escola na resolucdo concertada e sustentével dos problemas
sentidos pelos alunos . , ’

= Sensibilizar os pans para a 1mportancna da prevengao na saude e da est;mulagao das
aprendfzagens das cnangas ‘

' Descri¢cdo da Atividade

= IntervencBes encetadas entre as Escolas Bésicas do 1. e 3.2 'Cicld(s”d/éwsu ﬁém‘ardo,
Fundac¢do Padre Félix, a CERCIAV aCPlAe a famlha isa compromrsso ea vmcu!agao, em
particular dos pa:s e dos educadores ‘para o exercicio das suas responsablhdades parentais. Em
conjunto, trabalhamos para que a escola seja, também, um espaco de educagao para os valores,
de promogao dos direitos da crianca e de inclusgo social ~ . ,

* Programa de desenvolvnmento pessoal e social: dehneado peia pa rceria composta pelo Servu;o ;
de Psicologia do Agrupamento de Escolas, pelo Pro;eto RiAgir, pela CERCIAV, pela Equipa de
Saude Publica e peta Fundacgdo Pé’d/l‘é’Félix, este programa estabelece um plano de intervengio
socioeducativa com as seguintes etapas: apresentacéo dos profrswonans envolvudos na parceria e |
dos jovens; a identidade (auto e hetero), valores, igualdade de género e respento sexualidade e
afetos; interesses, competencuas e projecdo do futuro; visita de estudo e encontro com
profissionais em contexto real de trabalho. Em conjunto, trabalhamos para que a escola seja,
também, um espaco de educagdo para os valores, de promogdo dos direitos da crianca e de
inclusdo soual.

Populagao Alvo

" Crlangas e Jovens em percurso escolar, em pamcular os alunos com percurso alternativo
mtegrados numa turma do 9.2 da EB2,3 de 8. Bernardo, .

11



4. Intervengdo com a Comunidade Cigana de S. Bernardo
a. Criangas e Jovens AW

Objetivos da Intervengdo com as Criangas e os Jovens

= Promover o desenvolvimento de competencaas pessoals e socua|s
® Facultar percursos alternatlvos de transmao para a vnda attva
* Estimular a aquisicdo de aprendlzagens atraves da educagao ndo-formal
® Estimular a crratuvndade, a partmpacao e a responsabllndade nas atmdades de animacdo
sociocultural . . .
= Educar para a solida nedade
= Desenvolver competencuas pessoals e socraxs ,
= Pmporcnonar momentos de lazer de forma construtwa o

‘ ‘». Estlmular 0 pensamento ea cnatmdade, expertmentar novas Imguagens amstlcas sumbohcas j ;:

L Caractenzar edara conhecer a ldentldade cugana e os seus habitos culturais

. Fomentar a pratica de hébitos saudévei que contnbuam pla o aumento da qualtdade de wda .

- Contnbmr para a inclusdo soc1al escolar e proflssmnal
= Fomentar a pratica de habltos saudaveis que contribuam para o0 aumento da quahdade de vuda
» Contrlbusr para a inclusdo sor:Ial escolar e profass:onal

Descri¢do da Atividade Desenvolvida com as Criangas e os Jovens em 2014

= Sessdes na escola: Plano de lntervengao‘ Socioeducativa delineado pelas entidades parceiras e teve

como alvo os alunos com necessidades educatlvas mtegrados na turma 9.2 | da EB 2, 3 de S.
Bernardo. .
= Campos de Férias: comunto de atiwdades ludico- pedagoglcas
escolares do perlodo da Pdscoa, abordando diversas tematicas
para o ambiente, a exploracdo da natureza, as dinamicas de grupo, entr. youtras
n Coloma de Fenasy"da Torreira: pela 1.2 vez algumas criangas frequentaram 0 turno de mfant:s e
construiram caminhos de autonomla, experimentaram novas 'vwencuas, _novas. amlzades, novos
saberes, novos mundos. \ . - 4 ‘
® Visita de Estudo a Serralves: pensamento reflexrvo e crmco,
mterpretagao da arte e dos espagf )s arqu |teton|cos, contemplagao
dedlcada aos projet s com escolas,

ue ocorrem durante as ferlas

mo a educacdo para a saude e

exploragao do espago, desenho,'
ureza, e visita livre na drea

" Pro;eto ComumdadesClganas Ontem e HOJE‘ Projeto que |nclu1u numa pnmelra fase, a recoi‘ a de“‘f/
fotograf” ias por parte das criancas e dos jovens, através da metodologla hotovo:ce, no seio das f;

comumdades cnganas com o intuito de envolver as pessoas destas comunida s’e dar a conhecer a

sua identidade cultural ‘0 seu modo de vida e os seus valore‘.; Na fase segumte, fez-se uma

exposngao das fotos selecnonadas (com base num guaao dehneado)

Popula;ao Alvo

" Cnangas e Jovens em percurso escolar
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b. Pais e Populagdo Adulta

ObjEthOS da Interven;ﬁo com os Pals/AduItos

* Promover o desenvolvrmento de competencuas pessoa's e somars
® Facultar percursos alternatxvos de transu;ao para a v:da ativa
® Estimular a aquisicdo de aprendlzagens atraves da educacdo nao-formai ;
® Estimular a crlatlwdade a partlt:upacao e a responsablhdade nas atnvudades de anlmagao '
sociocultural " ~ ‘ "
®» Educar para a solidariedade“ .
* Desenvolver competencnas pessoals e sociais :“ .
.= Proporcionar momentos de lazer de forma construtwa L . ‘
= Estimular o pensamento ea crlattwdade expenmentar novas lmguagens artlstlcas e s:mbohcas .
® Caracterizar e dar a conhecer a ldentldade cigana e os seus hébitos culturais
* Fomentar a pratlca de habitos saudéveis que contrxbuam para o aumento da qualldade de vuda
= Contribuir para a mclusao soclal escolar e proflssuon’
= Fomentar a prética de hébltos"'audavels que contribu
L Contrnbu:r para a mclusao soc1al, escolar e proflssnonalb »

ara o aumento da qualidade de vi&é‘;;g ”

Descngao da At:vndade Desenvolvnda com os Pals/Adultos em 2014

a saude (dlmensao
pessoal famuhar comumtana/publ:ca, mclumdo também a saude :do imais presentes no
_acampamento), prevencdo de ac1dentes doméstlcos, saude 4 ti
saudavel. .

* Cooperacdo e trabalho em equnpa orgamzagao e planeame ) do pmcesso de limpeza com 0s
parceiros envolvndos recolha de i imagens fotograflcas pelos proprlas elementos da comunidade,
formulagdo de pensamento critico sobre 0 que cada um poderia fazer para alterar o estado de
insalubridade e para eliminar focos de doengas presentes no acampamento, organizagao de equipas
compostas pelos jovens e pelos adultos desta comumdade para se proceder a llmpeza do espaco
habitacional interior e exterior; ‘

» Execucdo dos trabalhos relativos as hmpezas do espago habitacional em equipas.

. Reahzac;ao de uma sessdo fotograﬂca em famma

Popula;ao Alvo

= Paise populac;ao adulta em geral
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Programa Ajudar a Vencer v
Eixo de Intervengdo: :
Formagao e Colaboragao com Projetos de Investiga¢do/Intervengido Social

Acoes de Formagdo

A Técmca de Servu;o Social, a Estagrérra de Educagﬁo Social e os elementos da Dire¢do pammpam
' regularmente em acdes de formagao eem semmarlos, procurando, atraves da formacio contlnua

compreender melhor as malhas que sustentam os problemas sociais que atingem as familias que

~ acompanhamos e agir de modo sistémico e articulado com os servicos complementares.

Colaboragao com Projetos de Investigacdo/ Ihtérv‘e"hgéo Social
Objetivos
» Partilhar dados essenciais  analise social
® Avaliar a intervencdo social desenvolvida pela Fundagdo Padre Félix
= Contribuir para a melhoria da qualidade da intervengdo social

Descrigdo das Acoes

* Colaboracdo com entidades Iigaduasﬁé anélise e ao estudo da realidade social

= Contributo para a realizacdo de projetos de investigacdo, tendo por base a experiéncia no
terreno e a proximidade com as familias e com a comunidade

® Participagdo no Grupo de Trabalho RIS — repensar a insercdo social - sobre a dlssemlnagao de
boas praticas na intervencdo social em parceria com a UA

Em 2014

= Mapa de Inovagao e Empreendedonsmo Social (MIES) -a cand:datura do pro;eto Férum de S.

~ Bernardo chegou a fase final da selegao nacional de pro;etos movadores »

* Escola Superior de Saude da Universidade de Avetro' Grupo de Trab ho RIS - repensar a
_inser¢do social — reflexdo e partllha ”sobre a"nt]‘rvent;ao com as famﬂlllas em situacdo de
‘vulnerabilidade social e disseminagio de boas’pratlcas a‘ mtervengao socaal « ?

-Centro de Estudos das Migraces e RelacBes Interculturats da Umversadade Aberta: Projeto
“Estudo Nacronal sobre as Comunidade Ci anas;”, patrocinado pelb ACIDI (Alto-Comissariado
para a Imigracdo e o Dialogo Intercultural), em parceria com o CIES-IUL (Centro de Investigacdo e };
Estudos de Sociologia - Instituto Universitario de Lisboa): colabd’ragﬁo e éb’ﬁiributcﬁ de técnicos
dos municipios que conhecem de forma proxima algumas das comunldades ciganas residentes
em Portugal. ' -

® Colaboragdo no mapeamento dos recursos relativos aos equnpamentos de reablhtagao dos
Bancos de Produtos de Apo:o exustentes elaborado pelo Instituto da Seguranca Soclal no
ambito do Sistema de Atnbulgao de Produtos de Apoio (SAPA), com o ObJE!tIVO de reutlllzar os "
apoios disponiveis nesta drea e de responder as necessidades de reabulltagao, de autonomia e de
participagdo das pessoas portadoras de deficiéncias ou de mcapaadades, nomeadamente para
as sntuagoes tem porarias
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Divulgagao

A Fundag%o Padre Félix dwulga as suas atnvndades e 0s seus pelos através da pagma da Fundagé’o

na lnternet (www fundacaogadrefe!sx pt )f

locals e no Boletim Informat Fundacao Padre Feilx {anual)

pagma da%f'undac‘éo no facebook nas lo;as comerc;als‘ |

»“'}'Para além destes meios de

mformagao a Fundagao., tambem' se da a conhe‘i" r no folheto ’m,

Bernardo (semanal) A Presenga  Diario de Avenro, no Jomai Correl do \)f'b"ixga, no Boletim da

Associagao Campo Aberto e através da Rede Soaat”de Aveuro da | io das’léf{ss de Aveiro e das

mstrtulgoes locais e concelhtas .

 Parcerias

Entre as dwersas parcer:’ s destacamos Centro Dlstrltali Séguranga Soéiél de Aveirdi(‘CDSSA),

A terminar, uma palavra de agradecimento a todos os que, de algum modo, nos ajudam neste

servigo de Ajudar a Vencer!

A Direcao )

/

Presidente_ =~ & “L&/ “; *j;« LAY i\ WAL S
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