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Relatério de Atividades de 2016

Introdugao

Esta é a altura de fazer o balango do que foi o trabalho desenvolvido no ano de 2016. Mas, ndo sé. E
também o momento de se refletir no modo como se atuou e o que ficou por concretizar. Um momento
que, se, por um lado, nos traz a satisfagdo de um dever cumprido, por outro, mostra-nos as ideias e os
sonhos que ficaram por realizar. E assim o ser humano e, felizmente, pois a insatisfacdo espicaca-nos
para fazermos mais e melhor. Sabemos que, no contexto atual da sociedade em que nos enquadramos,
muitas sdo as dificuldades que encontramos, mas, com o empenho da nossa Equipa, fizemos 0s
possiveis para que a Fundagdo Padre Félix prestasse um servico de proximidade com as familias e com a
comunidade. Procuramos que o nosso trabalho seja feito de forma concertada e em rede com as
instituicGes em geral e com a prépria comunidade para que a intervengdo da Fundacdo seja o mais
eficaz possivel.

A nossa agdo com as pessoas em situagdo de vulnerabilidade social tem sido marcada por uma caridade
responsdvel, que emerge do espirito cristdo que esteve na criacdo da Fundacdo e que se encontra
enraizada na bondade, na solidariedade e na humanidade. Partindo deste pressuposto, olhamos o
outro com dignidade e pretendendo incutir valores essenciais a vida, na orientacdo de uma conduta
ética e consciente, bem como capacitadora para a autonomizagdo e para a resiliéncia.

E nesta linha de orientacdo que a Diregdo pretende atuar, para que possamos rentabilizar os escassos
recursos, distribuindo-os equitativamente de modo a que os mesmos “Ajudem a Vencer” o maximo de
pessoas.

A presente Direc¢do inicia um novo mandato, conciliando os constrangimentos relativos aos recursos
humanos e financeiros, e mantendo a nossa determinacdc em honrar os compromissos assumidos.
Neste contexto foram encontradas solugbes financeiras alternativas para a rentabilizagdo do
patrimdnio, e para que, assim, se prossiga o apoio a inser¢ao social dos que mais necessitam, bem como
sejam atingidos os objetivos delineados no sentido de alcangar o significado do lema desta nossa

Instituicdo, “AJUDAR A VENCER”.



1. Eixos de Intervengdo Social da Fundacio Padre Félix

Paralelamente as medidas de apoio a inser¢do descritas nos pontos anteriores, abrangendo tanto a
modalidade de RSI, como a A¢do Social, foram ainda desenvolvidas medidas especificas por eixos de

intervencdo para responder as necessidades sentidas pelas familias em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

1.1. Eixo de Intervengao: Familia e Comunidade

Contribuir para a melhoria das condigbes de vida das familias

Prestar apoio ao nivel da satisfacdo das necessidades prioritarias

Prevenir e combater situagdes de pobreza e de exclusdo social

Criar iniciativas/estratégias que respondam de forma adequada aos problemas relacionados com a
integrac¢ao familiar, social e profissional das pessoas em situagdo de vulnerabilidade social

Apoiar as pessoas desempregadas na procura ativa de emprego e no desenvolvimento de
competéncias para a empregabilidade

Descrigdo das Atividades/Servigos

Atendimento/Acompanhamento Social

Consultas de Psicologia e de Intervengdo Familiar

Consulta de Nutrigao

Consulta de Acupuntura

Banco Alimentar

Banco de Recursos e de Ajudas Técnicas

Banco de Voluntariado

Atividades Socioeducativas e de' Animag¢do Sociocomunitaria
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1. Atendimento/Acompanhamento Social

Obi'eftivosda"'h’ferve“95° Lo
=  Acompanhar as familias enquadradas nas medidas A¢do Social e RSI;

* Sinalizar situag0es de risco social, solicitar o apoio e articular com as equipas, entidades ou
instituicdes competentes para a resolugdo da situacdo;

= Responder aos problemas sociais, de forma estratégica, através da activa¢do de recursos (familia e
comunidade) e da articulagdo entre servigos, promovendo a constru¢ao de intervengdes
multidisciplinares de abordagem sistémica, assentes no trabalho de concertacio e de
complementaridade por grupos de trabalho especificos, tendo em conta as diferentes fases de
planeamento e de operacionalizagdo da acdo: definicdo de diagnostico, elaboragdo de plano
estratégico e implementacdo de metodologia de intervengdo concertada com a familia e a equipa,
por objetivos;

= Prevenir e combater situa¢des de pobreza e de exclusdo social através da criagdo de respostas, da
realizacdo de candidaturas e de rentabilizagao dos recursos existentes;
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» Reforcar as capacidades das familias para enfrentar e ultrapassar as dificuldades (treino de
competéncias), investindo na capacidade de resiliéncia;

= Atribuicdo de subsidios eventuais de caréncia socioeconémica;

» Ativar os recursos da comunidade para responder de forma sustentdvel as necessidades
identificadas, estimulando o voluntariado e a partilha;

» Criar actividades que potencie a aprendizagem, a colaborag3o, a reflexdo sobre estratégias de
prevencgdo e a adogdo de habitos de vida mais saudaveis e sustentaveis;

= Reforgar o processo de reabilitagdo pessoal e a responsabilidade individual na saude fisica e
mental, nos niveis pessoal, familiar e pablica.

® Prestar um servi¢o informativo sobre direitos e deveres, de apoio as familias no exercicio dos
direitos de cidadania e na adogdo de uma atitude responsavel e consciente;

* Contribuir para a construgdo de projetos de vida sélidos e sustentaveis.

Descricdo da Atividade Desenvolvida o =
= Atendimento social semanal; diagndstico social e acompanhamento social; organizagdo do

processo familiar através da caracterizacdo socioecondémica do agregado familiar, baseada no
consentimento esclarecido {orientacdo da Comissdo Nacional de Prote¢do de Dados); visitas
domicilidrias: organiza¢do e higiene do espago familiar, observagdo de dindmicas familiares e
orientacdes de gestdo doméstica e de nutricdo; acompanhamento psicossocial e intervengdo
familiar; formacdo parental: agbes socioeducativas e grupos de pais; encaminhamentos e
articulagdo com os servigos envolvidos ou adequados as especificidades da situacio; atribuicio de
apoios econdémicos eventuais para a resolugdo de situa¢bes de risco resultantes da insuficiéncia
econdmica/endividamentos; intervencdo em situagio de emergéncia social.

= Sintese: no periodo de Janeiro a Dezembro de 2016, foram realizados 1070 atendimentos a 114
familias, correspondendo 496 (46%) a familias acompanhadas pela medida RSl e 574 (54%) a
familias acompanhadas pela Ag¢do Social; foram realizadas 533 visitas domicilidrias, 41 em
articulagdo com outras equipas, e 451 acompanhamentos in loco.

Populacdo Alvo

= Familias em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica residentes na freguesia de S. Bernardo




2. Consulta de Psicologia e de Intervencdo Familiar

A impIementang desta éonsulta na Fundacao, em 2010, marcou uma nova abokl:dégénﬁ na
intervencdo social com as familias, uma vez que tem proporcionado a articulagio entre o
atendimento/acompanhamento social, a consulta de nutricdo e a consulta de psicologia e de
intervengdo familiar, e a constru¢do de um diagnéstico mais fidedigno sobre a situacio pessoal e
social que conduziu ao pedido de ajuda, a identificacdo das reais necessidades e dos sintomas/sinais,
resultando numa adequada e atempada intervengdo sistémica.

Esta consulta constitui um recurso fundamental ao acompanhamento social e para a resolu¢do de

situagdes de crise individual e/ou familiar, numa perspetiva de prevencio e de tratamento face aos
problemas do foro da satde mental e de disfungdo familiar, tendo em conta os seguintes objetivos:

» Adquirir estratégias de coping [“tentativa ou empenho para lidar com exigéncias externas (do ambiente)

ou internas (do préprio sujeito) percebidas como sobrecarregando ou excedendo os recursos da pessoa.”
Folkman e Lazarus]

= Promover a saude mental e fisica

=  Aumentar a autoestima

=  Motivar a pessoa a investir em si, no seu desenvolvimento pessoal e social, bem como no seu
percurso escolar e/ou profissional

= Motivar e apoiar o processo de reabilitagdo de pessoas em situacdo de dependéncia, promovendo
a saude mental e fisica

= Alcangar uma dinamica familiar funcional

. Esté conéulfa intégra quatro componentes:v terapia individuél, de casal, inteNengéo familiar e
dupla terapia integrada.

= Sintese:

De Janeiro a Dezembro de 2016 foram realizadas 104 sessées de acompanhamento em 22 processos

alvo de intervencdo psicossocial.

Quadro 5 - Consulta de Psicologia e de Intervengao Familiar

_ Componente

N.2 de Processos  N.2 de Sessdes

i Terapia Individual

1 L6
Intervengdo Familiar 2 10
TerapiadeCasal \ g . 9
Dufbfé‘Terapia‘fhteg@ﬂfa (cria‘ng?‘?ﬁﬂfan{i By - 9 1
fotal o e e 104

Diretamente foram alvo de interven¢do 24 pessoas, indiretamente foram afetadas 40 pessoas que
pertencem aos 22 agregados familiares abrangidos, ou seja, 64 pessoas beneficiaram deste recurso.

*Grupo de Pais: espaco de encontro de partilhas, de estratégias e de duividas sobre a parentalidade.
Esta atividade foi iniciada no dia 22 de Abril de 2016 e é de acesso livre.

=  Familias em situac¢do de vulnerabilidade socioecondmica
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3. Consulta de Nutrigdo

» Zelar pela saude fisica e mental da pessoa doente, contribuindo para a sua reabilitacdo
" Promover a aquisicdo de habitos alimentares sauddveis, contribuindo para a adogdo de
comportamentos que favoregam a satde pessoal e familiar

= Contribuir para o equilibrio no desempenho escolar e profissional

* Prevenir situacOes de distdrbios alimentares e de perturbagdo psicolégicos

= Ajudar a tomar consciéncia sobre a importéncia da qualidade da nutrigdo e do efeito dos factores
ambientais no aparecimento ou na evolugdo da doenga, promovendo a sadde no presente e no
futuro

A consulta utn;ao, em funcionamento desde Marg¢o de 2009, é asseguraa por um Nutricionista,
em regime de voluntariado. Este valioso recursos tem ajudado no processo de consciéncia alimentar e
de gestdo da alimentagdo didria, tendo em vista a adoc¢do de habitos alimentares saudaveis. A
consulta de nutrigdo tem sido bastante Gtil ao nivel da prevengdo da salde fisica e psiquica (por ex.
casos de ma alimentagdo aliada a estados de ansiedade e de depressdo), beneficiando a intervencdo
social com as familias, uma vez que estimula a autoestima, promove a adoc¢do de rotinas alimentares
e de estilos de vida saudaveis no contexto familiar, auxiliando no planeamento e na elaboragdo de

refei¢ces nutritivas e econémicas

= Criangas, jovens e adultos em situacdao de vulnerabilidade socioeconémica com disturbios
alimentares e/ou portadoras de patologias (obesidade, anorexia, ansiedade e depressdo, entre
outras), com praticas alimentares desadequadas.

4. Consulta de Acupuntura

e

e A A A B

= Zelar péla satde f|5|ca e mental da pessoa doente\b contribuindo para a sua reabilitacdo

* Promover a aquisicdo de hdabitos de vida saudaveis, contribuindo para a ado¢3ao de
comportamentos que favorecam a saude pessoal e familiar

= Ajudar a tomar consciéncia para a interpretagdo dos sinais expressos pelo corpo e atender as
mudangas necessarlas para promover o equullbrlo b|0p5|C0550C|aI

Admlnlstrada por uma medlca de medlcma geral no ativo e com formagao espeCIflca na area de
acupuntura, esta consulta, iniciada em Dezembro de 2010, tem ajudado pessoas com patologias
suscetiveis de receberem este tlpo de tratamento.

= Pessoas em SItuagao de vulnerablhdade socioeconémica portadoras de patologuas (obe5|dade
anorexia, ansiedade e depressdo, problemas oncolégicos, tabagismo, alcoolismo, entre outras).




5. Banco Alimentar

Apoiar as familias em situag¢do de vulnerabilidade socioeconémica
= Colmatar situacoes de caréncia alimentar

= Contribuir para a redugao dos encargos com a alimentacéo
= Ajudar a gerir a economia doméstica com equilibrio e responsabilidade

i

® (andidatura como entidade mediadora ao apoio do Banco Alimentar Contra a Fome

= Participagdo nas campanhas de angariagdo de alimentos anuais e de recolha de papel

= Rece¢do e armazenamento de alimentos

® Apoio alimentar: distribuicdo de cabaz mensal, da Pdscoa e do Natal

* Gestdo da lista de familias em situagdo de caréncia socioeconémica, beneficiarias de apoio
alimentar e em acompanhamento social pela Fundag&o

= Em 2016: 183 pessoas, entre estas 77 criangas/jovens, pertencentes a 55 familias em situacdo de

vulnerabilidade socioecondmica apoiadas com 5.404 produtos alimentares, doados pelo Banco

Alimentar e pela comunidade de S. Bernardo.

a Fome, Centro Parouial de S. Bernardo, Paréquia de Sao Bernardo, Escolas

Basicas dos 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos de S. Bernardo, Health Club Knock-Out, Academia do Bacalhau,
Academia de Saberes de Aveiro, Ntcleo MIPP (Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade) da
PSP e comunidade.

Banco AIimenar Contra

& Familias em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica

6. Banco de Recursos e de Ajudas Técnicas

= Apoiar as familias em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica, colaborando com- a

doagdo/empréstimo de recursos diversos, de equipamentos domésticos e de ajudas técnicas
= Contribuir para a redugao dos encargos do ort;amento familiar
» Ajudar a gerir com equilibrio e responsabilidade a economia doméstica
= Promover a pratica dos trés R’s: Reduzir, Reutilizar e Reciclar

» Distribuicdo de vestudrio, de acessorios e de equipamentos diversos, de brinquedos, de livros e de
material escolar, de mobilidrio e de equipamentos domésticos, doados pela comunidade.
= Doagdo dos recursos recebidos as familias em situagao de caréncia socioecondémica e a instituigdes

que apoiem populagéo especifica (ADAV, IPSS, Médicos do Mundo, Ajuda de Bergo, campanhas de apoio da sociedade civil).

. Empréstimo gratuito a comunidade, de equipamentos de reabilitacdo e de ajudas técnicas (cadeiras de
. rodas, cadeira de rodas sanitaria, camas articuladas com grades, colchdes anti-escaras, estrutura de elevagao/apoio da sanita, cadeira de
apoio ao banho, muletas, andarilhos, alcofas, carrinhos para transporte de bebés, aparelhos medidores da tensdo arterial, etc.).

= Em 2016:
e 50 AtribuicBes de recursos domésticos (incluindo mobilidrio e equipamentos domésticos),

pedagégicos e ludicos, doados pela comunidade;

e .69 Apoios para aquisicdo ou empréstimo de ajudas técnicas e de equipamentos de reabilitacao.

Pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, de dependéncia, doenga ou deficiéncia
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7. Banco de Voluntariado

= Sensibilizar a comunidade em geral para a pratica do voluntariado

= Contribuir para a valorizacdo dos voluntdrios, potenciando as suas capacidades e promovendo a
troca de saberes

®» Ajudar a construir um autoconceito positivo

= Divulgar as atividades desenvolvidas pela Instituicdo

= Sinalizar familias em situacdo de vulnerabilidade social, prestando uma ajuda de proximidade
Contribuir para o sucesso escolar e para o bem-estar das criangas e dos jovens acompanhados

= Divulgacao do projeto de voluntariado; atualizacdo do site (pagina na internet);

= Apoio Pedagdgico e Intervengdo Pedagoégica;

= Colaboragdo na gestdo dos Bancos: Alimentar, Ajudas Técnicas e Recursos Pessoais e Domésticos;

» Organizagao de campanhas de recolha de alimentos junto da comunidade; participagdo nas
campanhas de recolhas de alimentos em parceria com o BACF;

® Organizacdo e participagdo nas atividades de animacdo sociocultural na comunidade.

= Comunidade em geral, promovendo-se a pai‘ticipagéo e as poténcialidades das (pessoas idéneas
pertencentes as familias em acompanhamento social pela Funda¢do Padre Félix ou por outra IPSS.

8. Atividades Socioeducativas e de Animacao Sociocomunitaria

» Estimular a criatividade, a participacdo e a responsabilidade

= Estimular a aquisi¢ao de aprendizagens através da educac¢do nao-formal
= Educar para a solidariedade e para a diversidade cultural

= Desenvolver competéncias diversificadas

= Favorecer uma relacao de intercambio geracional

= Partilhar saberes

= Estimular o didlogo intercultural

= Atividades socioeducativas e de educagdo ndo-formal: Danga das M3es e Oficinas de Trabalhos
Manuais, artesanato elaborado pelas Voluntdrias da Fundagdo para angariagao de recursos.

= Food Revolution Day/Pequeno-Almoco Vitalizante e Nutritivo: oficina pratica de alimentagdo
saudavel, com a elaboracdo de 4 receitas para pequeno-almoc¢o e degustacdo. Esta atividade
integrou a Feira da Saude de S. Bernardo, promovida pela Junta de Freguesia de S. Bernardo, no
dia 7 de Maio de 2016, e ¢ resultante da parceria com o Grupo de Trabalho Alimentagdo &
Ambiente da iniciativa Aveiro em Transi¢cdo, com a Junta de Freguesia de S. Bernardo e com o
Centro Paroquial de S. Bernardo.

= Almogo Solidario Comemorativo do 27.2 Aniversario da Fundagdo Padre Félix, no dia 10 de Abril.

= Participacdo nos Mercados Solidarios promovidos pela APESBER (Associagdo de Pais e
Encarregados de Educacdo dos Ensinos Pré-Escolar e 1.2 Ciclo de S. Bernardo) e pela Divisdo de
Acdo Social e Saude da Camara Municipal de Aveiro, nos dias 8 e 18 de Dezembro de 2016.

= QOrganizacdo da Festa de Natal: sarau recreativo-cultural, lanche-convivio com a participagdo da
comunidade e visita do Pai Natal para a oferta de brinquedos as criangas, com o apoio de
voluntdrios pertencentes a comunidade.

Aveiro em ragéo, APESBER, CMA, Centro Pquial, Junta eguesia e Paré de S. Bernardo.

® Familias em situag¢do de vulnerabilidade socioeconémica e comunidade em geral




Programa Ajudar a Crescer

1.2. Eixo de Intervengdo: Infancia e Juventude

Prevenir a desmotivagao e o absentismo escolares

Promover dinamicas que favorecam o desenvolvimento de autoconceito positivo e que
fortalegam a confianga do préprio nas suas potencialidades através da express3o artistica

Motivar para o gosto de aprender: observar, experimentar, refletir, questionar e compreender

Valorizar a experimentac¢do através das atividades de educacdo ndo-formal

Estimular a partilha de saberes, de reflexdes criticas e de vivéncias

Fortalecer a vincula¢do de lagos afetivos entre as criangas e os jovens e com a comunidade

Proporcionar contextos de convivio multicultural: aprender a valorizar as diferentes culturas

Educar para a autonomia, para a cooperagdo e para a solidariedade entre jovens e criangas

Ajudar a construir boas memdrias na infancia e na juventude que funcionem como protetores da
saude mental

Descri¢ao das Atividades
. AgOes Socioeducativas

. Apoio Pedagégico

1
2
3. Mediagao Escolar
4. Campos de Férias
5

. Atividades de Animacdo Sociocomunitaria

1. Acgoes Socioeducativas

= Proporcionar a.informacdo sobre tematicas pertinentes
= Estimular o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal e social

" Program e prevenﬁde compamno aditivos, dirigido as'criangas e aos ovens com
idades compreendidas entre os 6 e os 16 anos, promovido pela Fundagdo Padre Félix em
parceria com o Projeto Alternativas/CSP da Vera Cruz nos dias 21 de Junho, 5 e 12 de Julho de

2016: sessdes de informacao e de reflexdo sobre tematicas adequadas a cada faixa etaria, com a

realizagdo de dindmicas de grupo e de role-play {representacdo do papel para compreensao).

Projeto Alternativas/Centro Social e Paroquial da Vera Cruz.

Criangas, jovens e familias em situagdo de vulnerabilidade social, acompanhadas pela Fundagdo
Padre Félix.



2. Apoio pedagégico

Diagnosticar as dificuldades de aprendizagem
Prestar apoio pedagégico-adequado de-acordo com as dlflculdades de aprendizagem sentidas
Auxiliar na qualificagdo escolar e profissional

Motivar para a aprendizagem e para a descoberta

Apoio pedagdgico individualizado a alunos com dificuldades em dreas/disciplinas especificas.

Criangas e jovens em-idade escolar.

3. Mediag¢ao escolar
Objetivos da Infervencao

= Promovera aproxnmagao dos pals relatlvamente a Escola em partlcular ao Dlretor de Turma
= Valorizar a complementaridade dos papéis desempenhados na educagao: pais e professores
= |ntervir sobre os comportamentos de desajuste manlfestados peIos aIunos

3&%@*@@:@& ca Ativire éﬁ%&mw ’?ﬂ{i‘zﬁ% .

. Reallzacao de encontros entre 0s pals/educadores/encarregados de educagao os alunos o] dlretor
de turma e a coordenadora da escola, no sentido de identificar as necessidades, de ‘partilhar a
interpretagdo dos problemas, definir estratégias de intervencdo; ativar os recursos adequados na
familia, na comunidade e nas entidades, no sentido da concretizacdo dos:compromisso de
cooperagao assumidos entre as partes envolvudas para a resolugao da 5|tuagao |dent|f|cada

, %}mﬁ&gﬁ& Alve - :

Familias, comunldade escolar e agentes envolvidos no percurso escolar das cnanc;as e Jovens

4. OTL de Férias

Objetivos da Intervencio

Estimulara aqmsxgao de aprendmagens através de atividades de educagdo nao-forma|
Estimulara crlatwldade, a participacdo e a responsablhdade

Educar para:a sustentabuhdade com a prética dos trés R’s: reduzir, reutlhzar e recnclar
Promover habitos de partilha e o espirito de equipa através da distribuicio de tarefas

Desenvolver competéncias diversificadas e alargar horizontes mentais: ajudar a construir sonhos

Descricio da Atividade Desenvolvida

Conjunto de atividades ladico-pedagdgicas, que ocorrem durante as férias escolares dos

periodos da Pascoa e do Verdo, abordando diversas teméticas como a educacdo para a saude e
para o ambiente, praticas pedagogicas na natureza, oficinas de'ciéncia, dindmicas de grupo,
entre outras. '

‘Em 2016, os OTL de Férias incluiram Oficinas. de Musica Optimiixer; de Lingua Gestual Portuguesa
e-de Alimentagdo Saudavel, jogos tradicio‘nais e Cacaao Tesourq/Quinta Ecolégica da Moita.
Parceiros '

Bitocas/Lud-n, Susana Cortes, Grupos Apren, Bri Crescer (GAB), Alimentacdo & Ambiente ;

da iniciativa Aveiro.em Transicdo, Projetos CLDS/Caritas de Aveiro e QEM/SCMA/ASPEA. -
Populacio Alvo

41 Crtan;as € jovens pertencentes as familias em snuagao de vulnerabnhdade socnoeconomlca




5. Atividades de Anlmagao Socmcomunltarla

Estimular a crlatlwdade a participagdo e a responsabilidade nas atlwdades de animacgao
sociocultural

Promover a aquisi¢do de aprendizagens através das atividades de educacio nio-formal

Educar para a partilha, para a solidariedade e para a diversidade cultural

Desenvolver competéncias diversificadas

Favorecer relagdes de intercambio geracional e a troca de saberes e de experiéncias

Fortalecer o didlogo intercultural através da crlagao de boas praticas que favorecam a coesdo
social

A Oflcma de Cozinha com Pais e Filhos:decorreu no dia 2 de Abril, nas instalagées do Centro
Paroquial de S. Bernardo (CPSB) e.contemplou uma breve tertilia sobre alimentagio saudavel, a
oficina de experimentacdo culindria com a divisdo em dois grupos, pais e criangas, o jantar de
degustacio, a celebragdo e a limpeza partilhada.

OTL de Férias (Pdscoa e Ver3o): Oficinas de Musica Optimiixer, de Lingua Gestual Portuguesa e
de Alimentacdo Saudavel, jogos tradicionais e Caca ao Tesouro/Quinta Ecolégica da Moita.

Food Revolution Day/Pequeno-Almogo Vitalizante e Nutritivo: oficina pratica de alimentag3o
sauddvel, com a elaboragdo de 4 receitas para pequeno-almog¢o e degusta¢do. Esta atividade
integrou a Feira da Satde de S. Bernardo, promovida pela Junta:de Freguesia , no.dia 7 de Maio de
2016, e é resultante da parceria com o Grupo de Trabalho Alimentag¢ao & Ambiente da iniciativa
Aveiro em Transicao, com a JF de S. Bernardo e com o Centro Paroquial de S. Bernardo.

Sessdes Socioeducativas em- parceria.com o Grupo Aprender; Brincar, Crescer: sessdes de
estimulacdo cognitiva e de vinculagdo parental entre bebés e as maes de etnia cigana; espagos de
informacdo, de partilha e de debate sobre as tematicas comunicacao e assertividade, gestdo
doméstica, educa¢do para-a satde (dimensdo pessoal, familiar, comumtana/pubhca incluindo
também a saude dos animais presentes no acampamento), prevencdo de acidentes domésticos,
saude materna e infantil, e alimentagdo saudavel. ' '

Acolhimento de Visitas de Estudo/Sessdes informativas sobre o trabalho de intervengdo social
da Fundacgdo Padre Félix com os alunos dos 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos da EB 2, .3 de S. Bernardo, com as
criancas e os jovens que frequentam as respostas sociais do CPSB e com os jovens pertencentes
aos grupos de Catequese da Pardquia: acolhimento, visita as instalagdes, conversa sobre a
intervencdo social, os problemas sociais, a adogcio de comportamentos solidarios na pratica diaria
para ajudar os amigos/colegas, esclarecimento de duvidas e rececao de donativos em géneros
(produtos. alimentares, livros e brinquedos a doar as criancas e aos jovens ‘pertencentes a
agregados familiares em situacdo de caréncia socioeconémica);

Estimular a participagdo de jovens em atividades pertinentes para o desenvolvimento pessoal e
social, enquadradas ~ na " drea  infincia e  juventude, promovidas pelas

entidades/instituicdes/associacdes, como Clube de Férias de Verdo (Casa Municipal Juventude);

Visita ao Museu do Brincar e a Aldeia de Natal (Vagos) em familia, no dia 20 de Dezembro de
2016: histdria do brincar, experimenta¢do musical, jogos, carrosséis, carta ao Pai Natal;
Festa de Natal, com sarau recreativo-cultural, lanche e visita do Pai Natal para a oferta dos
brinquedos as criangas, com o0 apoio de\voluntérios pertencentes a comunidade.

L i i . i S = e

Criancas e jovens pertencentes as familias em situagdo de vulnerabilidade soaoeconomuca
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1.3. Eixo de Intervengao: Intervencgdo Local Concertada

Criar um espaco de partilha de informacdo e de definigdo de estratégias com vista a
resolugdo dos problemas sentidos e identificados locailmente

Rentabilizar os recursos existentes

Reforgar as redes de suporte formal e informal da comunidade

Revitalizar a dinamica associativa da comunidade

Descri¢do das Atividades

1. Férum de Sdo Bernardo

2. Interveng¢do Social em Rede

3. Interveng¢do com a Escola

4. Intervengao com a Comunidade de Etnia Cigana de S. Bernardo

1. Férum de S3o Bernardo

Debater os problemas sentidos na comunidade e as suas implicacdes presentes e futuras
Planear a acdo de modo concertado ' : \ :
lmplementar umaintervencao comunitaria em rede ‘apoiadana ccmplementaridade "
Prevenir e combater situagdes de pobreza e de exclusdo sacial

Promover a inclusdo e do desenvolvimento social '
Qualificar a vida com Unitéfia

' 2009: numap’rimeira fase, os parceird,poiads krkmeiodo ogiés de diagnéstico coletivo e
de planeamento, partilharam as suas reflexdes sobre as potehciaﬁdades, 0S recursos e as
necessidades existentes na.comunidade de S. Bernardo tendo emcontao sey enquadramento
no contexto do.concelho e do distrito de Aveiro.

Em 2016: o Férum de S. Bernardo assumiu-se como o espaco privilegiado de informacﬁo e da

definicdo das estratégias concertadas para a resolucdo dos problemas sentidos/identificados
localmente. Na base deste grupo de trabalho estdo os valoresda parhlha da co-responsabllndade &
e da cooperacao para agir localmente, pensando globalmente. '

" Contrvbuto na sessdo de participacao publica na Revisdo do Plano Duretor Mumcupal (PDM) do
Concelho de Aveiro; no dia 20 de janeiro, na sede da Junta de Freguesia de'S. Bernardo.

Junta de Freguesia; Centro Paroqmal de. S, Be%nardo CERCIAV, ‘wAgrupamento de Escolas Jose

Estevdo, iniciativa Aveiro em Transu;ao Laboratério de’ Planeamento ¢ de Politicas Publ:cas/Dept
Ciéncias Sociais Polmcas e do Terrltono/UA Fundagao Padre Félix e cudadaos

InstituigGes e sociedade, em particular a com'un’idade de Sdo Bernardo.
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2. Intervengdo Social em Rede

Envolver dlferentes perspetivase complementares profissionais e orgamzagoes
Apostar na.complementaridade’@ na visdo sistémica

Promover.a partlapagao aconcertagdo de estratégiasea ajuda atempadae efetuva a familia
Qualificar a intervencdo social

Reflexao, defimgﬁo e R\i:oncerté;ao , c\dl;jt;\nta de estratéglas\\ pertinentes a - adotar,;
compreendendo a cooperagéo na divisdo de tarefas e a articulacdo atempada; no sentido de
resolver-a situacio e de prevenir futuros obstaculos, colmatando necessidades previsiveis
Neste tipo de mterven(;ao, o envolvimento das familias; os. principais interessados, é crucial: A
colaboragdo da comunidade, enquadrada em tarefas especificas, é muitas vezes soluc:tada para
prestar.apoioa familia e para dar suporte a intervencdo encetada.

Entidades e mstutuugoes de.dreas envolv das na intervengdo social: ac3o social, educagdo, formagio
profussnonal emprego saude, habitacdo, justica, ambiente, culturae o desporto entre outras.

‘ Familias em sntua(;ao de vulnerabilidade socioeconémica e comunidade em geral

3. Intervengdao com a Escola

Assegurar a medlagao entre a escola e.a familia :
Responder. as sollcntagoes da escola na resolug:ao concertada e sustentavel dos problemas

sentidos pelos alunos

Sensibilizar os pais para a |mportanCIa do acompanhamento escolar, da prevencdo na sal]de,
da criacdo de ambientes de estimulagdo para a aprendlzagem e para a criatividade.

Mediagao  escolar com- familias acompanhadas: <intervencdes encetadas entre as Escolas
Basicas dos 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos de S. Bernardo, a Fundacao Padre Félix, a CERCIAV, a CPCJA e a
familia que visam o compromisso e a vunculagao em partlcular dos pais e dos educadores para
o.‘exercicio das suas: responsabilidades. parentais de forma consciente.: Em conjunto;
trabalhamos para que a escola seja, tambem, um espago de educagao para os.valores; de
promocao dos dlreltos da crianca e de inclusdo social.

Intervencdo concertada com a CERCIAV e com o Agrupamento de Escolas José Estevao na
colocagdo de jovens, enquadrados na medida Transicdo para a Vida Atlva em contextos: de

trabalho (estagio), e no.acompanhamento social as familias, para que exlsta o-reforco
atempado da parte dos pais nesta etapa da vida dos filhos.

Acolhumento eorientacdo de estégio de aluno, enquadrado nas atividades da Fundagao Padre
Félix. '

Criancas e Jovens em percurso escolar.

12



4. Intervencdo com a Comunidade Cigana de S. Bernardo

a. Criangas e Jovens

Ohjetwas da lntafveﬂgﬁo com as Crlangsag eos Jovem

» Promover o desenvolvimento de competenqas pessoals e sociais -

= - Facultar percursos alternativos de:transicdo para a vida ativa

* Estimular a aquisi¢do de aprendizagens atraves da educagdo nao-formal .

= Estimular a-criatividade,..a partlmpagao €. a responsabilidade nas atividades de animagao
‘sociocultural '

* Educar para a solidariedade

* Desenvolver competéncias pessoals e sociais

» - Proporcionar momentos de‘lazer-de forma 4construtiva ‘

= Estimularo pensamento e a criatividade, experimentar novas linguagens artisticas e simbolicas

= Caracterizar e dar a conhecer a identidade cigana e os seus habitos culturais- '

* Fomentar a pratlca de habitos saudaveis que contribuam para o aumento da qualldade de vida
* Apostarna mclusao socnal escolar eprofi ssnonal '

n APrograma de prelve'ri‘gﬁo de comp&rtamer tos -aditivos, diﬁgido as ériangés € aos jovéhs com
idades compreendidas entre 0s 6 e os 16 anos, promovido pela Fundacdo Padre Félix, em
parceria com o Projeto AIternatnvas/CSP da Vera Cruz, nos dias 21 de }uhho, 5el12de Julho de
2016: sessdes de informacdo e de reflexdo sobre tematicas adequadas a cada faixa etdria, com
a realizagdo de dinamicas de grupo e de roIe»pIay (representacao do papel para compreensao). -

= Food Revoldtion Day/Pequeno-Almoco Vitalizante e Nutritivo: oficina 'pra'tica de alimentac3o
saudavel, com:a elaboracdo de 4 receitas para pequeno-almogo e degustacdo. Esta atividade
integrou a Feira da Saude de S. Bernardo promovida pela Junta de Freguesia, no dia 7 de Maio
de'2016, e é resultante da parceria com o Grupo Alimenta¢do & Ambiente da mlc:atwa Aveiro
em TranSIgao, alFdes. Bemardo e o Centro Paroquial de S. Bernardo. '

= - OTL de Férias (Pascoa e Verdo): Oficinas de Musica Optimiixer, de Llngua Gestual Portuguesa
ede Allmenta;ao Saudavel, jogos tradicionais e Caca ao Tesouro/Qumta Ecoldgica da Mouta

» Visita ao Museu do Brincar e a Aldeia de Natal (Vagos) em familia, no dia 20 de Dezembro de
2016: histéria do brincar, expenmentagao musncal jogos, carrosséis, carta ao Pau Natal, entre
outras ahwdades

= Festa de Natal com sarau. recreatlvo cultural, lanche e dlstrubmgao dos cabazes do Pal Natal
persomflcado por elemento da comunldade

. Pamenas

Projeto Alternatlvas/Centro Socual e Paroquual da Vera Cruz Junta de Fregues:a de S. Bernardo
Paréquia de S. Bernardo, Grupo Alimentacdo & Ambiente da inici iativa Aveiro em Transicdo,
Bitocas/Lud-In, Susana Cortes, Projetos CLDS/Céritas. de Aveiro e QEM/SCMA/ASPEA, Museu do
Bnncar e Grupo de Voluntarlos da Fundagao Padre Fehx : :

= (Criancas e Jovens em percurso‘escolar.
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~ nescn;ac da At :dade\ Desenvoimd‘

b. Paise Populagao Adulta

Promover o desenvolvnmento de competencias pessoais e sociais
Facultar percursos alternativos de transicdo para a vida ativa:~
Estimulara aquisicdo de aprendizagens através da educagao ndo-formal
Estimular a criatividade, a participacdo e a réSponsabilidade

Educar para a solidariedade oo

Desenvolver competénéias pessoaise sociais ,

Proporcionar momentos de lazer de forma construtiva

Estimular o pensamento e a criatividade, experimentar. novas linguagens artistlcas € snmbohcas
Caracterizar e dara conhecer a identidade cigana e 0s seus habitos culturais

Fomentar a pratica de habitos saudaveis que contribuam para o aumento da quahdade de vida
Contnbwr para a inclusdo social, escolar e profnssmnal

) ‘?alsjéduiws

 Sessdes Socuoeducatlvas em parceria com o Grupo Aprender Brincar, Crescer: sessges de
estimulagdo cognitiva e de vinculacdo parental entre bebés e as mdes de etnia cigana; espacos
de informagdo, de partilha e de debate sobre as tematicas comunicacdo e assertividade, gestéd
- doméstica, educag'ﬁo\par‘a a saude (dimens3o pessoal, familiar, comunitéria/pﬁblicé, incluindo
também a satde dos animais ‘p'reséntes no acampame’nto),r prevencdo de acidentes doméstitds,
saude materna e infantil, e alimentacdo saudével. Estas sessées decorrem também na habitacdo
das familias pamcrpantes havendo uma :ntervenc;ao soc;oeducatlva para adequagao de prat;cas
pedagogicas também em casa.

= Visita ac Museu do Brincare a Aldela de Natal (Vagos) em familia, no dia 20 de Dezembro de

2016: histéria do brmcar expenmentagao musu:al jogos, carrosséis, carta ao Pai Natal entre
outras atlwdades,

Cooperagao e trabalho em equipa: execugao de trabalhos relatlvos a manuten;ao das hmpezas"

do espaco habntacuonal em equipas; organizacio e planeamento do processo de limpeza com.os

parceiros envo!vndos, recolha de imagens fotograficas, formulagao de pensamento critico sobre

o que cada um cabe fazer na promocdo da saude familiar e publica, através das acOes de
eliminacdo de possiveis focos de doencas e da manutengdo da limpeza do espago habitacional

. interior e exterior, prevenindo situagBes de insalubridade; a organizacdo espontinea das

-equipas compostas pelos jovens e pelos adultos desta comunidade reflecte a consciencializagdo.

Uhi\/ersidéde de Coim

biré‘/lEquip

ad

o Projeto Grupo vAprebdér, Brincar, Cfesce’f, Férum de S.

Bernardo, Junta“de Freguesia de 5.
Museu do Brincar, Camara Municipal de Aveiro (Divisdes de A¢do Social e Saude e de Ambiente) e
rede de apoio mformal (pessoas de referenma para a famllla e voluntarlos da: comunldade)

Populagao Alvo

" Paise populagﬁo adulta em geral.

Bernardo, Agrupamento de Escolas José Estevdo, CERCIAV,
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A terminar, uma palavra de agradecimento a todos os que, de al|gum modo, nos ajudam neste servico de
Ajudar a Vencer!
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