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Introdugao

Tendo-se consciéncia das limitagdes préprias de qualquer ser humano, a preocupacao pelo
sentido de justica continuou a orientar o trabalho concertado da Equipa da Fundagdo, no
sentido de se atingir os objetivos delineados. Neste sentido, apesar das vicissitudes do dia-a-
dia e dos obstdculos encontrados no caminho, conseguiu-se resolver de forma adequada os
problemas que nos foram sendo apresentados. Sabemos que, nesta sociedade em que
estamos inseridos, muitas sdo as dificuldades que encontramos, mas, com o empenho da
nossa Equipa, fizemos os possiveis para que a Fundagdo Padre Félix prestasse um servigo de
proximidade com as familias e com a comunidade. Procuramos que o nosso trabalho seja feito
de forma concertada e em rede com as instituices em geral para que a intervencdo da

Fundagdo seja o mais eficaz possivel.

A nossa agdo com as pessoas em situa¢do de vulnerabilidade social tem sido marcada por uma
caridade responsavel, no sentido de lhes ser incutida a capacidade de autonomizagao para que
possam ser mais independentes. E nesta linha de orientacio que a Diregdo pretende atuar,
para que possamos rentabilizar os escassos recursos, distribuindo-os equitativamente de

modo a que os mesmos Ajudem a Vencer o maximo de pessoas.

O mandato desta Dire¢do terminou, e, terminou sem que se tenha encontrado quem queira
assumir a responsabilidade de estar ao servigo dos outros. No respeito pelos estatutos e pelo
enquadramento legal da Fundagdo, foi necessario solicitar ao Sr. Bispo a autorizagdo para que
estes corpos sociais continuem em fungGes, até a elei¢do dos novos corpos sociais. A presente
Diregdo procurou dar do seu melhor, apesar das contingéncias legais, do excesso de trabalho
que é exigido, procurando estar e apoiar aqueles que mais necessitam para que o lema desta

nossa Instituicao continue a “ AJUDAR A VENCER" .




Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida das familias

Prestar apoio ao nivel da satisfacdo das necessidades basicas

Prevenir e combater situacdes de exclusdo social

Criar iniciativas/estratégias que se adequem aos problemas relacionados com a integracdo familiar,
social e profissional da populagdo em situagdo de vulnerabilidade social

Apoiar as pessoas desempregadas na procura ativa de emprego e no desenvolvimento de
competéncias para a empregabilidade

Programa Ajudar a Vencer
Eixo de Intervengdo: Familia e Comunidade

Descricdo das Atividades/Servigos

1. Atendimento/Acompanhamento Social
Consultas de Psicologia e de Intervencdo Familiar
Consultas de Nutrigdo e de Acupuntura

Banco Alimentar

Banco de Recursos e de Ajudas Técnicas
Atividades de Animagdo Sociocomunitaria

Banco de Voluntariado

NoubkwnN

1. Atendimento/Acompanhamento Social
Objetivos da Interven¢do
= Acompanhar as familias enquadradas nas medldas Acdo Social e RSE
= Sinalizar situa¢bes de risco social, solicitar 0. apoio e articular com as equnpas, entidades:ou
instituicdes pertinentes para a resolucao da situacao;

*» Responder, de forma integrada e concertada, aos problemas sociais através da amculagao entre
- servicos, privilegiando respostas mult dlsmplmares, criando: grupos de tral balho para intervencio
multidisciplinar; defi inicdo de dlagnos ico, elaboragao de plano estratégico e mplementagao de -
- metodologia de mtervengao concertada com a familia e a equipa, por objetivos; -

®= Prevenir e combater situaces de pobreza e de exclusdo social através da crlagao de respostas da
realizagdo de candidaturas e de rentablhzagao dos recursos exnstentes ‘

= Reforgar .as capacudades das familias para enfrentar e ultrapassar as suas propnas dmculdades
(treino de competéncias);

= Atribuicdo de subsidios eventuais de caréncia socioecondmica:

* Procurar. na comunidade recursos para responder de forma sustentivel as necessidades
identificadas, estimulando o voluntariado e a partilha;

* Criar respostas ou atividades de promogao de estratégias de prevencao e de adocdo de habitos de
vida mais sauddveis e sustentaveis;

* Reforgar o processo de reabilitagdo pessoal e a responsabilidade: individual na saude pessoal;
familiar e publica: marcacdo e acompanhamento as consultas, exames e tratamentos médicos;

= Prestar um servico informativo sobre direitos e deveres, de apoio as familias no exercicio dos
direitos de cidadania, e na interpretacdo sobre oficios e na adocdo de uma atitude responsdvel
face as obriga¢Oes (respostas a oficios, formuldrios, elaboragdo de declaracdes, etc.);

= Contribuir para a construgdo de projetos de vida sélidos



Descrigdo da Atividade

Atendimento social semanal diagnostico social e acompanhamento socnal visitas domiciliarias:
organizagdo e higiene do espaco familiar, observacdo de dinamicas familiares e ofientacGes de
gestdo doméstica e de nutricdo; acompanhamento psicossocial e intervencdo familiar; formacao
parental; acBes socioeducativas e grupos de pais; encaminhamentos e articulagdo com os servicos.
envolvidos- ou adequados as- especificidades da situacao; atribuigéo\ de apoios’ economicos

- eventuais para -a resolucdo ‘de- situacdes” de  risca . resultantes-da insuficiéncia

econdmica/endividamentos; intervencdo em situacdo de emergéncia social

“No periodo de Janeiro a Dezembro de 2015, foram realizados 1047 atendimentos a 121 familias,

correspondendo 420 atendimentos (40%) a familias acompanhadas pela medida RSI e 627 (60%) a
familias acompanhadas pela Ac3ao Social: foram realizadas 324 visitas domiciliarias.

Populagdo Alvo

Populagao residente na freguesia de S3o0 Bernardo

2. Consulta de Psicologia e de Interveng¢do Familiar

Objetivos da Intervencdo

Adquirir estratégias de coping [“tentativa ou empenho:para lidar com exigéncias externas (do ambiente)
ou “internas (do préprio sujeito) percebidas como sobrecarregando ou: excedendo os.. recursos  da
pessoa.”(Folkman e Lazarus)] ‘ ‘

- Promover a satide mental e fisica

Aumentar a autoestima ;
Motivar a pessoa-a investir em si, no seu desenvolvimento pessoal e social, bem como no seu
percurso escolar e/ou profissional ‘ '
Motivar e.apoiar o processo. de reabilltagao de pessoas em mtuag:ao de dependencia, promovéndo
a saude mental e fisica

Alcangar uma dmamlca famlhar funaonal

' Descrlgao da Atlv:dade

Esta consulta integra quatro componentes: terapla mdnvic uéi, de casal, intervencio familiar e
duplaterapia mtegrada. e - : -

‘De Janeiro a Dezembro de ‘2015":foram realizadés 113 sessﬁes de acompanhamento em 31
processos alvo de mtervengao psicossocial

Popula;ao Alvo

Familias em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica




3. Consultas de Nutri¢do e de Acupuntura

Objetivos da Intervencdo
= Zelar pela saude fisica e psicoldgica da pessoa doente, contribuindo para a sua reabilitagéo

* - Promover a aquisicdo de habitos sauddveis, contribuindo-para a adocdo de comportamentos que ér
favoregam asalde pessoal e familiar » j,é’)
Descm;ao da Atividade @

* Consultas de nutricdo prestadas por um voluntdrio da Fundacio. Padre: Félix, com formacdo
especifica nesta drea

= - Consultas de acupuntura, prestadas por uma voluntaria, com formacdo especu’fiéavnesta area

* Em 2015: treze pessoas foram acompanhadas pela consulta de nutricdo; tendo resultado-num
total.de 23 consultas; na consulta.de acupuntura foram atendidas cinco pessoas_nuntotal de 20
consultas.

Populagao Alvo v

* Pessoas:em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica portadoras - de diversas patolognas
(obes:dade anorexia, ansiedade/depressao, tabagismo, alcoolismo, entre outras) ou com praticas
alimentares desadequadas.

4. Banco Alimentar

: ObjetIVOS da lntervengao
»  Apoiar as familias em situacdo de vulnerabilidade socnoeconomica
.= “Colmatar situacdes de carénciaalimentar ;
=  Contribuir para a reducio dos encargos com a alimentacao
= = Ajudar a gerir com equilibrio e responsabilidade a economia domeéstica 1
Descricao da Atividade
®. Rececdoe armazenamento de alimentos ,
* Apoioalimentar: distribuicdo de cabaz mensal, da Pdscoa e do Natal
= Gestdo das familias, acompanhadas pela Fundacdo, beneficidrias do Banco Alimentar Contra
aFomee do Fundo Europeu de Auxilio Alimentar a Carenciados

*  Em2015: 951 pessoas em situacao de vulnerabilidade socioecondmica apoiadas com 5.960
produtos alimentares do Banco Alimentar e 4.861 do FEAC, totalizando/lo.szi produtos.
Populagdo Alvo

= Familias. em situacdo de _vulnerabilidade socioeconémica e pessoas em: situacdo de
emergéncia social

5. Banco de Recursos e de Ajudas Técnicas

Obijetivos da Intervengio
= Apoiar ‘as. familias. em situa;é’d de_ vulnerabilidade.. socioecondmica; colaborando. com a
doagdo/empréstimo de  recursos diversos:: roupas; .equipamentos domésticos & :maveis,
brinquedos; livros e ajudas técnicas
* Contribuir para a reducdo dos encargos do orcamento familiar
» Ajudar a gerir.com equilibrio e responsabilidade a economia doméstica
Descricao da Atividade
. Distribuigﬁo de vestuario: de acessorios e de equipamentos di\fersos, de bringuedos; delivros e
de material escolar, de mobilidrio e de equipamentos domésticos, doados pela comunidade.a
Fundacdo Padre Félix ' ‘
« Empréstimo gratuito a comunidade, de equipamentos de reabilitagéo e de ajudas técnicas; tais
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como’ cadeiras- de rodas, camas articuladas com grades, colchdes anti-escaras; muletas, Je7 D
andarilhos, alcofas, carrinhos para transporte de bebés, aparelhos medidores da.tensio arterial, @/ .

entre outros

* Frm2015:
34 atribuicBes de recursos domésticos, ludicos e de outros recursos doados pela comunidade,
de mobiliario e de equipamentos domésticos /
32 -apoios para aquisicdo ou empréstimo de ajudas técnicas’ e de equipamentos de
reabilitagio’

Populagdo Alvo -
=.. Comunidade em geral e pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica ou em
situacdo de dependéncia, por doenca ou deficiéncia

! Ajudas técnicas para uso pessoal: fraldas, leite em p6 para bebé, préteses dentdrias, éculos, entre outros.

quuipamentos de reabilitagdo: cama articulada com grades (para proteger o doente), colchdo anti-escaras,
cadeiras de rodas (geridtrica, pediatrica e para pessoa amputada), andarilho e canadianas.



6. Atividades de Animagio Sociocomunitaria

Objetivos da Intervencio

® Estimular a criatividade, a participacdo e a responsabilidaude nas atividades-de animacdo
sociocultural

* Estimular a aquisicdo de aprendizagens através da educacdo ndo-formal

®= - .Educar para a solidariedade. e paraa diversidade cultural

= -Desenvolver competéncias diversificadas

* Favorecer uma rela¢do de intercdmbio geracional

. ‘Partilhar saberes

= -Estimular a‘interculturalidade

Descricdo da Atividade Desenvolvida em 2015

= Oficina de trabalhos manuais; Participa@éo no “Dia da Comunidade de S.‘Bernardo"; Organizac¢ao da
Festa de_ Natal: sarau recreativo-cultural, lanche-convivio-com a participacdo. da:comunidade:e
distribuicdo de brinquedos as criangas com o apoio dos Grupos de Catequese da Parcquia de S3o
Bernardo.

Populagdo Alvo ‘ ’ 4
® Familias acompanhadas pela Fundacdo Padre Félix e comunidade em geral

7. Banco de Voluntariado

Objetivos da Intervencdo

» Sensibilizar a comunidade em geral para a pratlca do voluntariado

* Contribuir para a valorizagdo dos voluntarios, potenciando as suas capacidades e a troca de saberes

= Ajudar a construir um autoconceito positivo

» Divulgar as atividades desenvolvidas pela Instituicio

* Sinalizar familias em situacdo de vulnerabilidade social, prestando uma ajuda de proximidade e
colmatando algumas das suas necessidades

= Contribuir para o sucesso escolar e para o bem-estar das criancas e dos jovens acompanhados

Descrlgao da Atividade Desenvolvida em 2015 ' v

. Dwulgagaa do projeto de voluntanado atuahzagao da pagma da mtemet Ap0|o Pedagdgico e
Intervencdo Pedagogica; gestdo do Banco Alimentar; organizacdo de campanhas de recolha. de
alimentos junto da comunidade e participagdo nas campanhas de recolhas dé alimentos “Por Um S3o
Bernardo Solidario” e em parceria com o BACF; gestio do Banco de Recursos Pessoais e Domésticos
{roupas, equipamentos domésticos, méveis, brinquedos, material escolar, entre outros); colaboracio
na gestao do Banco de Ajudas Técnicas; participacdo nas atividades de animacio sociocultural.

Populagao Alvo ‘ o

= Comunidade em geraxl‘, com especial participacdo das pessoas residentes na freguesia .de Sao
Bernardo; participacdo de pessoas idoneas pertencentes as familias em acompanhamento social
pela Fundacao Padre Félix ou por outra IPSS.




Programa Ajudar a Crescer
Eixo de Intervengdo: Infincia e Juventude

Prevenir a desmotivagdo e o absentismo escolares

Promover dindmicas que favorecam o desenvolvimento de autoconceito positivo que fortaleca a
confianga do préprio nas suas potencialidades através da expressdo artistica

Motivar para o gosto de aprender: observar, refletir, questionar e compreender
Valorizar a experimentacdo através das atividades de educa¢do ndo-formal

Estimular a partilha de saberes, de reflexdes criticas e de vivéncias

Fortalecer a vinculagdo de lagos afetivos entre as criangas e os jovens e com a comunidade

Proporcionar contextos de convivio multicultural: aprender a valorizar as diferentes culturas

Educar para a autonomia, para a cooperagdo e para a solidariedade entre jovens e criangas

Ajudar a construir boas memérias na infancia e na juventude que funcionem como protetores da
saude mental

Descri¢do das Atividades

1. Ag0es Socioeducativas
Apoio Pedagodgico
Mediagdo Escolar
Visita de Estudo
Campos de Férias
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Atividades de Animagdo Sociocomunitaria

1. Acdes Socioeducativas

Objetivos da Intervencio

* Proporcionar a informagdo sobre tematicas pertinentes
= Estimular o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal e social :
* Promover a reflexdo individual, o debate conjunto e a partilha de situacdes comuns

Descri¢do da Atividade Desenvolvida em 2015

= Programa de cbmpeténcias pessoais e sociais para prevencao de ‘comportamentos '
aditivos,’dirigido as criangas e aos jovens com idades compreendidas entre o0s 6 e os 16
anos, promovido pela Fundacdo Padre Félix em articulacao .com o Projeto Alternativas,
desde o dia 9 de Julho ao dia 15:de Setembro de 2015. Sessdes de informacio e de reflexdo
sobre temdticas adequadas a cada faixa etdria, com a realizacao de dinamicas e de role-play
{representacdo do papel para compreensio).

Populagao Alvo

= Criangas e jovehs pertencentes as familias em situacdo de vulnerabilidade social,
acompanhadas pela Fundacao Padre Félix ou por outra Instituicdo de Intervencdo Social



2. Apoio pedagégico

Objetivos da Intervengio
= Diagnosticar as dificuldades de aprendizagém
* Prestar apoio pedagogico adequado as dificuldades de aprendizagem
= Auxiliar na qualificacdo escolar e profissional
* Motivar para a.aprendizagem :
Descri¢cdo da Atividade @ .
. Apoio pedagoégico. individualizado “a-altinos=com méiores dificuldades em éreés/disciplinas ‘
especificas:

Populagdo Alvo
= Criancas e jovens ém.idade escolar

3. Mediagdo escolar

Objetivos da Intervengio
® Promover a aproximacao dos pais relativamente 3 figura do Diretor dé Turma
* Valorizagdo da complementaridade dos papéis desempéhhados: pais e professores
* Mudanca ou cessacdo dos comportamentos de desajuSte manifestados pelo aluno
Descricido da Atividade
® Realizacdo de enconfros, entre os ‘pais/educadorés/encé rregados de educacdo, os alunos, o
diretor de turma e a coordenadora da escola no sentido de identificar as necessidades, de
partilhar a interpretacdo sobre os problemas, de definir estratégias de intervencao, de captar os
Fecursos adequados, .procurando-6s na comunidade e:-no contacto com:servicos:especializados

“habilitados, e de ‘obter o compromisso de cooperacao entre as partes envolvidas para a
resolucao da sntuagao identificada. /

Populagdo Alvo

= Familias, comunidade escolar e outros agentes envolv:dos no percurso escolar.das criancas e
jovens

4. Campos de Férias

Objetivos da intervengio

» Estimular a aquisicdo de aprendizagens através da educacdo nao-formal

= Estimular a criatividade, a participacdo e a responsabilidade nas atividades de animacao
sociocultura::

= Educar paraa solidariedade

= Desenvolver competéncias diversificadas

Descri¢do da Atividade Desenvolvida em 2015

= Conjunto de atividades Iﬂdico-pedagégiéas, qué‘ocorrem durante as férias escolares do periodo
da Pascoa, abordando diversas tematicas como educagdo para a saude e para o-ambiente,
exploracao-da natureza, dindmicas de grupo. entre outras.

= Em 201, os Campos de Férias da Pascoa incluiram as seguintes atividades: Clube de Inglés,
Oficina de Alimentacdo Saudavel, Oficina de Ciéncia Divertida, Clube de Teatro, Maos as Hortas e
Jogos Tradicionais. '

Populacao Alvo

» Criangas e jovens pertencentes as familias em situacdo de vulnerabilidade social, acompanhadas
pela Fundacao Padre Félix ‘



5.

Atividades de Animagdo Sociocomunitdria

Objetivos da Intervencio

Estimular acriatividade,-a participacdo e a responsabilidade nas atividades de animacdo
sociocultural

Estimular a aquisicdo de aprendizagens através da educacio ndo-formal

Educar para a solidariedade e para a diversidade cultural :

Desenvolver competéncias diversificadas

Favorecer uma relacao de.intercambio geracional e a partilha de saberes

Estimular a interculturalidade ‘

Descm;ao das Atividades desenvolvudas em 2015

Campos de Férias da Pascoa: Clube de Inglés, Oficina de Alimentacdo Saudavel Oficina de
Ciéncia Divertida, Clqbe de Teatro, Mdos as Hortas e Jogos Tradicionais..

Organizagab da Festa de Natal, com sarau recreativo-cultural, Iancﬁe e distribuicdo de
brinqguedos pelos Grupos de Catequese da Paroquia de S; Bernardo

Aulasde.danca do grupo “Crescer.a Dangar”;

Oficina de trabalhos manuais;

Colabora¥ nas atividades promovidas por outras entidades/instituigées/grupos que sejam
pertinentes parao desenvolwmento pessoal e social e se enquadrem na tem'étlca infancia e
juventude

Popula;ao Alvo

Criancas .e jovens. pertencentes. as familias em situa¢do de vulnerabilidade social,

" acompanhadas pela Fundaco Padre Félix




Programa Ajudar a Vencer na Comunidade
Eixo de Intervengdo: Intervengio Local Concertada

Criar um espaco de partilha de informacio e de definicdo de estratégias com vista a resolucdo dos
problemas sentidos e identificados localmente

Rentabilizar os recursos existentes

Revitalizar a dindmica associativa da comunidade

Descri¢do das Atividades
Férum de S3o Bernardo

~

Intervengao Social em Rede
3. Intervengdo com a Escola
4. Intervencdo na Comunidade de Etnia Cigana de S. Bernardo

1. Férum de S3o0 Bernardo

Objetivos da Intervencido

«  Debater os problemas sentidos na comunidade e as suas lmphcagoes presentes e futuras
«  Planear a acdo de modo concertado

* Implementar uma intervencdo comunitaria em rede, apoiada na complementandade

= Prevenir e combater situagtes de pobreza e de exclusio social

» - Promover a inclusio'e do desenvolv:mento social

»  Qualificar a vida comunitdria

Descrigdo da Atividade

* Numa primeira fase, os parceiros, apoiados por métodologiés de diagndstico coletivo e dé
planeamento, partilharam as suas reflexdes sobre as potencialidades, os. recursos e as
necessidades: existentes. na comunidade dé S. Bernardo; tendo em.conta o sel
enquadramento no contexto do concelho e do distrito de Aveiro:

% = Atualmente; o Forum assumiu-se como o espaco privilegiado de informagdo e da definicao
das estratégias concertadas para a resolucdo dos problemas sentidos/identificados
localmente. Na base deste grupo de trabalho estdo os valores da partitha, da
responsabilidade e da cooperacdo.

Populag¢do Alvo

a Instltuu;oes e Comunidade da freguesia. de S0 Bernardo: Junta de Freguesia,” Centro
Paroquial.de S Bernardo; CERCIAV, Agrupamento de Escolas José Estevio.e Funda¢ao Padre
Eélix.
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2. Intervencao Social em Rede

Objetivos da Intervencgdo

= Envolver diferentes e corhplementares profissionais e servicos

» Evitar a sobreposico e o desfasamento das intervencoes desenvolvidas por varios profissionais
* Promover a-concertacdo de estratégias e a ajuda ateinpada e efetiva a familia

» Qualificar a.intervencdo social

Descricdo da Atividade
®» Reflexdo conjunta sobre as estratégias peftinentesla adotar e.a cooperacdo na-divisdo de
tarefas/diligéncias, no sentido de resolver a situacdo. Neste tipo de intervencdo, o envolvimento
dos principais interessados, as familias, é crucial. A colaboracdo da comunidade é muitas.vezes
solicitada’para dar apoio a familia e éuporte'é intervencao, em situacoes especificas. B
Populagao Alvo
» Entidades e instituicoes de 4reas envoiyidas na intervencdo social: acdo social, educacdo,
formacdo profissional, emprego, satide, habitacdo, justica, ambiente, cultura, desporto, entre
outras)

3. Intervencdao com a Escola

Objetivos da Intervengao

® Assegurar a mediacao entre a escolae a famﬂié

* Responder as solicitacdes da escola na resolucdo concertada e sustentavel dos problemas
sentidos pelosalunos . /

»Sensibilizar os pais para a importéncia da prevencdo na saude e da estimulacao das
aprendizagens das criancas

Descri¢ao da Atividade

. Mediégéo escolar com familias acompanhadas: intervencoes encetadas entre as Escolas Basicas
do 1.2, e dos 2.2 e 3.2 Ciclos de S. Bernardo, a Fundacdo Padre Félix; a CERCIAV. a CPCIA e 3
familia visam o compromisso e a vinculagdo, em particular dos pais e dos educadores para o
exercicio dassuasirésponsabilidades parentais. Em conjunto; trabalhamos para que a escola‘seja,
também, um espaco de educacdo para os valores, de promocdo dos direitos da crianca e de
inclusdo social ‘ / ‘

= Articulagdo com CERCIAV para coloca;ﬁo, de jovens em percurso alternativo em contextos de
trabalho (estagio) ‘ o '

Populagdo Alvo

= - Criang¢ase Jovens em percurso escolar.
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4. Intervengdo com a Comunidade Cigana de S. Bernardo
a. Criangas e Jovens

Objetivos da Intervengdo com as Criangas e os Jovens gK/ .

* Promovero desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
* Facultar percursos alternativos de transicio para a vida ativa
= Estimular a aquisicao de aprendizagens através da educagdo nao-formal
® Estimular _a “criatividade, a participacdo e a responsabilidade -nas atividades de animacao
sociocultural /
* Educar paraa solidariedade :
“.» Desenvolver competéncias pessoais ¢ sociais
» Proporcionar momentos de lazer de forma constritiva
= Estimularo pensamento e a criatividade, experimentar novas linguagens artisticas e simbdlicas
= Caracterizar e dar a conhecer a identidade cigana e os seus habitos culturais
* Fomentar a prdtica de habitos saudaveis que contribuam para o aumento da qualidade de vida
*» Contribuir para a inclusdo social, escolar e profissional ,
* Fomentar a pratica de habitos sauddveis que contribuam para o aumento da qualidade de vida
= Contribuir para a inclusdo social, éscolar e profissional '

Descricdo da Atividade Desenvolvida com as Criancas e os Jovens em 2015

» Sessdes de prevencdo de comportamentos aditivbs com ériangas/jovens, entre 0s 6 e 0s 16 anos,
em articulagdo com o Projeto Alternativas/CSPVC.

- Cémpos\ de~Férias: conjunto: de atividades ludico-pedagodgicas que ocorrem durante as. férias
escolares do periodo da Pascoa, abordando diversas tematicas como 3 educacdo para a saude e
para o ambiente, a exploragdo da natureza, as dindmicas de grupo, entre outras.

Populagio Alvo

= .-CriancaseJovens em percurso escolar
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b. Pais e Populagio Adulta

Objetivos da Intervengdo com os Pais/Adultos

* Promover-o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais

*Promover o-desenvolvimento cognitivo do bebé e avincula¢o afetiva-com os pais

* Facultar percursos alternativos de transicdo para a vida ativa

* Estimulara aquisicdo de aprendizagens através da educacio ndo-formal -

» Estimular ‘a criatividade, a participacdo e a respohsabilidade nas  atividades de animacdo
sociocultural :

= Educar para a solidariedade

= Desenvolver competéncias pessoais € sociais

* Proporcionar momentos de lazer de forma construtiva

» Estimular o pensamento e a criatividade, expérimentar novas linguagens artisticas e simbélicas

= Caracterizar e dar a conhecer a identidade cigana e 0s seus habitos culturais

* Fomentar a pratica de habitos saudaveis que contribuam para o aumento da qualidade de vida

* Contribuir para a inclusdo social, escolar e profissional

= Fomentar a prética de habitos saudaveis que contribuam para o aumento da qualidade de vida

* Contrnbunr para a inclusao social, escolar e profissional

Descrlgao da Atividade Desenvolvida com os Pais/Adultos em 2015

%Sessoes Socioe‘duéat\ivas em parceria com o Projeto Aprender, Brinca,l",' Cres‘ce;":‘ sessoes de
estimulacdo cognitiva e de vinculagdo parental entre bebés e as mies de etnia cigana; espacos de
informacdo, de partilha e de debate sobre as seguintes tematicas: comunicacdo e assertividade,
gestdo doméstica, edutagﬁo para a saude (dimensdo pessoal, familiar, comunitaria/publica,
incluindo também a sadde dos animais presentes no acampamento), prevencio de acidentes
domésticos, saude materna e infantil, e alimentacdo saudavel. '

= Cooperacdo e trabalho em equipa: organizacdo e planeamento do processo de iimpeza'com os
parceiros envolvidos, recolha de imagens fotograficas pelos proprios elementos da comunidade,
formulacdo de pensamento critico sobre o que cada um poderia fazer para alterar o estado de
-insalubridade e para eliminar focos de doen/gas presentes no acampamento; organizacao deequipas
compostas pelos jovens e pelos adultos desta comunidade para se proceder a limpeza do espaco
habitacionalinterior e exterior:

= Execugdo dos trabalhos relativos as limpezas do espaco habitacional em equipas.

Populagdo Alvo

= - Pais e populacdo adulta:em geral
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A terminar, uma palavra de agradecimento a todos os que, de algum modo, nos ajudam neste
servi¢o de Ajudar a Vencer!

A Direcao

pres.dente}\uw Aﬂ [bina 0 fv/dm%mw Gz Q\fﬁb
st Ll Dips (o 33\\/\0 @w
voers_useesio Gty

Vogal ML e, A 4/7/»\,6 e L D
Vogal »lguc e ana tCrciccr  telicic

14



