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Introducdo

Com este relatério, pretendemos dar a conhecer, as diferentes atividades desenvolvidas ao longo do ano de
2017. A vontade de ajudar e de encaminhar adequadamente continua a ser o objetivo da Fundagdo Padre
Félix, dignificando o lema de Ajudar a Vencer. Acreditamos que a nossa missdo é praticar a Caridade, na sua
grandeza, e ndo a caridadezinha de ajuda aos pobres, que nada contribui para a mudanca. Constatamos que
as situacdes de pobreza e de exclusdo Social se agravam e se tornam cada vez mais complexas. Verificamos
que continua a faltar a vontade de acabar com as causas da pobreza imposta, e que, para tal, contribuem o
egoismo e as arbitrariedades do sistema socioeconémico, que permitem a exploracdo dos mais vulneraveis e
excluidos-da sociedade. Por isso, as atitudes tomadas pela Diregdo e pela Técnica de Servigo Social poderdo
eventualmente conduzir a debates, porém, a Fundagdo procura ter um critério justo, equitativo e adequado a
cada pessoa e a cada circunstancia, sem discriminar raca, credo ou cor da pele, e sempre com critérios de

sigilo, de amor e de caridade com o Préximo, dando corpo as palavras “todo o homem é nosso irméo”.

As dreas de atuagdo em que investimos mantém-se, embora seja relevante que o trabalho em rede, com
outras instancias locais, continuou a ser uma aposta em 2017. De assinalar que, neste ano, se deu inicio a
execucdo do Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (PO APMC), inserido no &mbito do
Acordo de Parceria Portugal 2020, coordenado pelo Instituto da Seguranga Social, com o apoio do Banco
Alimentar Contra a Fome, e assente na parceria com nove IPSS do concelho de Aveiro, incluindo a Fundacgdo
Padre Félix. Este programa visa o apoio a pessoas em situacdo de caréncia socioecondmica, através de

produtos alimentares com qualidade nutricional, provenientes dos paises da UE.

O voluntariado, que sustenta muitas das atividades e dos projetos desenvolvidos por esta instituicdo,
constitui uma componente forte, sendo, cada voluntario, um importante agente promotor da solidariedade e
da integracdo social na comunidade. Queremos aqui enaltecer, os relevantes servigos que foram prestados
por alguns voluntarios e voluntédrias que, por motivos de saide e de idade, estdo ja afastados da sua
atividade. Por tal facto, a Dire¢do agradece todo o amor e carinho que dedicaram & Fundag&o Padre Félix.

Temos consciéncia de que sé com a persisténcia e a ajuda de toda a comunidade, comegando pelos Orgdos
Sociais, com esperan¢a e tenacidade, se alcancam metas. Por esta razdo, continuamos a investir, com
entusiasmo neste servico de Ajudar a Vencer os mais fragilizados. Mas muito ha ainda a fazer, muitos
caminhos héd a desbravar na nossa comunidade para chegarmos a bom termo. Ainda existem pessoas ao
nosso lado que se deixam vencer pelo desanimo, pela inércia, que ndo exercem o seu direito de opcio, se
vitimizam, que ndo tém coragem para mudar habitos e modos de agir, e se centram no receber sem
contrapartidas. Felizmente, as dificuldades sdo uma 6tima escola para procurar caminhos novos. Posso
testemunhar que, ao longo de dezoito anos, tenho assistido a muitos sucessos e insucessos. Porém, os
sentimentos de frustracdo sdo esbatidos pela alegria de ajudar pessoas a rumarem a novos caminhos de
esperanca e, também, de pertencer a esta Institui¢do, dando corpo ao legado deixado pelo Senhor Ménica e
por todos os que lhe sucederam. E por esta razdo que esta Direcdo procura a praticar a Caridade e fa-la

diariamente, sempre com a certeza de Ajudar a Vencer.
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Paralelamente as medidas de apoio a insergdo descritas nos pontos anteriores, abrangendo tanto a
modalidade de RSI, como a Acdo Social, foram ainda desenvolvidas medidas especificas por eixos de
intervencdo para responder as necessidades sentidas pelas familias em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

1. Eixos de Intervencdo Social (jg
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1.1. Eixo de Intervencdo: Familia e Comunidade

Contribuir para a melhoria das condi¢ges de vida das familias

Prestar apoio ao nivel da satisfagdo das necessidades prioritdrias

Prevenir e combater situages de pobreza e de exclusdo social

Criar iniciativas/estratégias que respondam de forma adequada aos problemas relacionados com a
integracdo familiar, social e profissional das pessoas em situac3o de vulnerabilidade social

Apoiar as pessoas desempregadas na procura ativa de emprego e no desenvolvimento de
competéncias para a empregabilidade

Descrigdo das Atividades/Servigos

Atendimento/Acompanhamento Social

Consultas de Psicologia e de Intervengdo Familiar

Consulta de Nutrigdo

Consulta de Acupunctura

Banco Alimentar

Banco de Recursos e de Ajudas Técnicas

Banco de Voluntariado

Atividades Sociopedagodgicas e de Animagdo Sociocomunitaria
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1. Atendimento/Acompanhamento Social
Objetivos da Interven¢do

= Acompanhar as familias enquadradas nas medidas Agdo Social e RSI;

= Sinalizar situacdes de risco social, convocar os recursos necessarios e articular com as equipas,
entidades ou institui¢des competentes para a resolugdo da situacdo;

= Responder aos problemas sociais, com uma abordagem sistémica e de forma estratégica,
através da ativacdo de recursos, na familia e na comunidade, e da articulacio entre servicos;
promover criacao de grupos de trabalho especificos para construir intervengdes multidisciplinares,
assentes na concertacdo e na complementaridade, considerando as necessidades nas diferentes
fases de planeamento e de operacionalizagdo da acdo: definicdo de diagnéstico, elaboragdo de
plano estratégico e implementacdo de metodologia de intervengdo concertada com a familia e a
equipa, por objetivos e etapas;

* Reforcar a capacidade de resiliéncia das familias, para enfrentar e ultrapassar as dificuldades,
através do treino de competéncias;

* Prevenir e combater situacdes de pobreza e de exclusdo social através da criacio de respostas,
da realizacdo de candidaturas e de rentabilizagdo dos recursos existentes;




= Atribuir subsidios eventuais de caréncia socioeconémica, atempadamente, considerando a
pertinéncia, a priorizacdo das necessidades apresentadas e o enquadramento legal;

= Ativar os recursos da comunidade, no sentido de responder de forma sustentdvel as necessidades
identificadas, estimulando o voluntariado e a partilha;

= Criar e estimular a integracdo em atividades que potenciem a aprendizagem, a cooperagdo, a
reflexdo sobre estratégias de prevengdo e a adogdo de hébitos de vida saudaveis e sustentdveis;

* Reforgar o processo de reabilitagdo pessoal e a responsabilidade individual na satde fisica e
mental, nos niveis pessoal, familiar e publica.

= Prestar um servigo informativo sobre direitos e deveres, de apoio as familias no exercicio dos
direitos de cidadania e na adogdo de uma atitude responsével e consciente;

= Contribuir para a construcdo de projetos de vida sélidos e sustentaveis.

Descrigdo da Atividade Desenvolvida

Atendimento social semanal; diagndstico social e acompanhamento social; organizacdo do processo
familiar através da caracterizacdo socioeconémica do agregado familiar, baseada no consentimento
esclarecido (orientagdo da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados); visitas domicilidrias: observacdo
das dinamicas familiares; aconselhamento sobre gestdo doméstica, higiene do espaco familiar e a
importancia da nutricdo; acompanhamento psicossocial e intervencdo familiar; formacdo parental:
acdes socioeducativas; encaminhamentos e articulagdo com os servicos competentes, atendendo as
especificidades da situagdo; atribuicdo de apoios econémicos eventuais para a resolugdo de situacdes
de risco, resultantes da insuficiéncia econémica/endividamentos; intervencdo em situagdo de
emergéncia social.

v’ Sintese: no periodo de Janeiro a Dezembro de 2017, foram realizados 965 atendimentos a 78
familias, correspondendo 564 (58%) a familias acompanhadas pela Ag¢do Social e 401 (42%) a
familias acompanhadas pela medida RSI; foram realizadas 258 visitas domicilidrias, 61 em
articulagdo com outras equipas, e 156 acompanhamentos in loco. :

Populagdo Alvo

+ Familias em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica residentes na freguesia de S. Bernardo.

2. Consulta de Psicologia e de Intervencéo Familiar

Objetivos da Intervencdo

A implementacdo desta consulta na Fundagdo, em 2010, marcou uma nova abordagem na
intervencdo social com as familias. A articulagdo entre o servico de atendimento/acompanhamento
social, a consulta de nutricdo e a consulta de psicologia e de intervengdo familiar tem proporcionado
a construcdo de um diagndstico mais fidedigno sobre a situacdo pessoal e social que conduziu ao
pedido de ajuda, a identificacdo das reais necessidades, dos sintomas/sinais e suas consequéncias,
resultando na adogdo de intervengdo sistémica, de forma atempada e adequada.

Esta consulta constitui um recurso fundamental ao acompanhamento social, auxiliando na prevengao
de situagdes de crise individual e/ou familiar e prestando o suporte necessario no tratamento. Face
aos problemas identificados, agravados pela presenca de patologias do foro da satide mental e/ou de
disfungdo familiar, esta consulta tem os seguintes objetivos:

» Promover a aquisicdo de estratégias de coping [“tentativa ou empenho para lidar com exigéncias

externas (do ambiente) ou internas (do préprio sujeito) percebidas como sobrecarregando ou excedendo os
recursos da pessoa.” Folkman e Lazarus];
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« Fortalecer a saide mental e fisica, ajudando a refletir e a tomar consciéncia sobre a sua liberdade
de escolha;

¢ Elevar a autoestima;

« Reforgar a autoconfianga;

« Motivar a pessoa a investir em si, no seu desenvolvimento pessoal e social, bem como no seu
percurso escolar e/ou profissional;

« Motivar e apoiar o processo de reabilitagdo de pessoas em situagdo de dependéncia, promovendo
a saude mental e fisica, nas varias facetas da relagdo da pessoa com o mundo;

¢ Alcancar dindmicas pessoais e familiares funcionais.

Descricao das Atividades Desenvolvidas

v Esta consulta integra quatro componentes: terapia individual, de casal, intervencdo familiar e
dupla terapia integrada.

v’ Sintese:

De Janeiro a Dezembro de 2017 foram realizadas 102 sessdes de acompanhamento em 26 processos
alvo de intervengdo psicossocial.

Estado dos processos em 31/12/2017: em curso: 8; em follow-up: 3; terminados: 15 [com sucesso: 4;
Desisténcia: 5; auséncia de necessidade de intervengdo: 5; mudanca de residéncia: 1].

Componente de Intervengdo Familiar N.2 de Processos  N.2 de Sessdes

=
Terapia Individual

Intervenc¢ao Familiar

Terapia de Casal
Dupla Terapia Integrada (crianga + familia)

0
3
Total 102

Quadro 5 — Consulta de Psicologia e de Intervengdo Familiar

Diretamente foram alvo de intervencdo 34 pessoas, indiretamente foram afetadas 29 pessoas que
pertencem aos 26 agregados familiares abrangidos, ou seja, 63 pessoas beneficiaram deste recurso.

= Ano de inicio:
2017: 15 (11 terapia individual, 0 intervencdo familiar, 4 terapia de casal, 0 dupla terapia integrada);
2016: 2; 2015: 1; 2014: 2; 2013: 4; 2012: 0; 2011: 2; 2010: 0 = 26 processos

* Problematicas dominantes (cada processo pode incluir mais do que uma problemética):
Adaptacdo a crises familiares esperadas ou inesperadas: 3
Alcoolismo: 2
Violéncia doméstica: 1
Perturbagdes psicolégicas (de ansiedade, de humor) reativas a conflitos familiares: 2
Perturba¢des do humor: depressao: 8; ansiedade: 4
Problemas de comportamento de criangas/jovens: 4
Adaptacdo a doengas crénicas (do préprio ou de familiares): 8
Resposta a problemas familiares: 7

Populagdo Alvo

« Familias com problemas psicossociais em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica.




3. Consulta de Nutricao

Objetivos da Intervengdo

= Promover a aquisi¢do de habitos alimentares saudaveis;

= Prevenir situagdes de disturbios alimentares e de perturbagio psicoldgica;

= Contribuir para o equilibrio no desempenho escolar e profissional;

= Zelar pela satde fisica e mental da pessoa, contribuindo para o seu processo de reabilitagio;

® |nvestir na compreensao sobre a importancia da qualidade da nutrigdo e sobre os efeitos dos
fatores ambientais no aparecimento ou na evolugdo da doenca;

= Estimular a adogcdo de comportamentos de prevengdo, que fortalegcam a salide pessoal e familiar,
no presente e no futuro.

Descrigao da Atividade Desenvolvida

A consulta de nutricdo, em funcionamento desde Margo de 2009, é assegurada por um Nutricionista,
em regime de voluntariado. Este valioso recurso tem ajudado no processo de consciéncia alimentar e
de gestdo da alimentacdo didria, tendo em vista a adogdo de habitos alimentares saudaveis. A
consulta de nutricdo tem sido bastante util ao nivel da prevengdo da sadde fisica e psiquica,
designadamente em casos de ma alimentacdo aliada a estados de ansiedade e de depressdo,
beneficiando a intervengdo social com as familias, uma vez que estimula a autoestima, promove a
adoc¢do de rotinas alimentares e de estilos de vida saudéveis no contexto familiar, auxiliando no
planeamento e na elaboragdo de refeigdes nutritivas e econémicas.

v'Sintese: no periodo de Janeiro a Dezembro de 2017, foram realizadas 35 consultas de nutrigio a 21
pessoas, enquadradas em 19 familias. Em cada consulta foi elaborado um Plano Nutricional,
adequado as especificidades do caso, tendo em conta o diagnéstico, construido com base na
informagdo do acompanhamento social, nos relatos pessoais sobre os problemas e os obstaculos
sentidos, e na analise dos exames médicos. Considerando a pertinéncia e a relevancia, em casos
especificos, procedeu-se a articulagdo com a Equipa Médica de Familia e ao envio de informagéo
detalhada sobre os problemas identificados e das recomendacdes prestadas pelo Nutricionista.

Populac¢do Alvo

e Criancas, jovens e adultos em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica com distirbios
alimentares e/ou portadoras de patologias (obesidade, anorexia, ansiedade e depressio, entre
outras), com préaticas alimentares desadequadas.

Obijetivos da Intervencdo

4. Consulta de Acupunctura

* Zelar pela saude fisica e mental da pessoa doente, contribuindo para a sua reabilitacdo;

* Promover a aquisicdo de habitos de vida sauddveis, contribuindo para a adogio de
comportamentos que favoregam a satide pessoal e familiar;

* Ajudar a tomar consciéncia para a interpretagdo dos sinais expressos pelo corpo, atendendo as
mudancas necessarias para promover o equilibrio biopsicossocial.

Descrigdo da Atividade Desenvolvida

Administrada por uma médica de medicina geral e com formagdo especifica na area de acupunctura,
esta consulta, iniciada em Dezembro de 2010, tem ajudado pessoas com patologias suscetiveis de
receberem este tipo de tratamento. Na 1.2 consulta é realizada a avaliagdo das condi¢Bes do caso
para decisdo sobre a administracdo das técnicas subjacentes a esta terapia complementar.

Populagdo Alvo

» Pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica portadoras de patologias: obesidade,
anorexia, ansiedade e depressdo, problemas oncolégicos, tabagismo, alcoolismo, entre outras.




5. Banco Alimentar

Objetivos da Intervencao

= Apoiar as familias em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica;
= Prover a situagdes de caréncia alimentar;
= Contribuir para a gestdo doméstica com equilibrio e responsabilidade.

Descricdo da Atividade Desenvolvida
v" Candidaturas como entidade mediadora ao apoio do BACF e do POAPMC;
v Participacdo nas campanhas de angariacdo de alimentos anuais e de recolha de papel e de pilhas;

v Rececdo e armazenamento de alimentos;

¥v" Apoio alimentar: distribuicdo de cabaz mensal, da Pascoa e do Natal;

v Gestdo da lista de familias em situacdo de caréncia socioeconémica, beneficidrias de apoio
alimentar e em acompanhamento social pela Fundagdo Padre Félix.

Em 2017: 144 pessoas, entre estas 60 criangas/jovens, pertencentes a 42 familias em situacdo de

vulnerabilidade socioeconémica apoiadas com 5.293 produtos alimentares, provenientes do Banco

Alimentar, do Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais Carenciadas e da comunidade de S.

Bernardo.

Parcerias/Fontes de Doagdo

Comunidade, Academia do Bacalhau, Academia de Saberes de Aveiro, Banco Alimentar Contra a
Fome, Centro Paroquial de S. Bernardo, Escolas Basicas dos 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos de S. Bernardo,
FEAC/POAPMOC, IEFP, Escola de Danga/Sociedade Musical Santa Cecilia e Paréquia de Sdo Bernardo.

Populagdo Alvo

« Familias em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica.

6. Banco de Recursos Pessoais, Domésticos e de Ajudas Técnicas
Obijetivos da Intervencdo

e Apoiar as familias em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica, através da doagdo ou
empréstimo de recursos diversos e de ajudas técnicas;

= Ajudar a gerir com equilibrio e responsabilidade a economia doméstica;

= Contribuir para a valorizagdo e para a reparagdo dos recursos disponiveis na comunidade;

® Promover a pratica dos trés R’s: Reduzir, Reutilizar e Reciclar.

Descrigdo da Atividade Desenvolvida

v’ Distribuicdo de recursos doados pela comunidade: pessoais, domésticos, lidicos, pedagégicos,
tecnoldgicos e promotores da mobilidade (bicicletas).

v" Doagdo dos recursos recebidos as familias em situacio de caréncia socioecondmica;

v Redistribuicdo dos recursos necessarios a instituigdes que apoiem causas especificas ou populacdes
em situagao de vulnerabilidade (apav, 1pss, Médicos do Mundo, Ajuda de Bergo, campanhas de apoio da sociedade civil).

v Empréstimo de equipamentos de reabilitagdo e de ajudas técnicas, gratuito, 3 comunidade (cadeiras
de rodas, cadeira de rodas sanitdria, camas articuladas com grades, colchdes anti-escaras, estrutura de elevacio/apoio da sanita,
cadeira de apoio ao banho, muletas, andarilhos, alcofas, carrinhos para transporte de bebés, aparelhos medidores da tensdo arterial).

Em 2017:
e 72 Atribuicbes de recursos domésticos (incluindo mobilidrio e equipamentos domésticos),
pedagégicos e ludicos, doados pela comunidade;

e 49 Apoios para aquisicdo ou empréstimo de ajudas técnicas e de equipamentos de reabilitagio.

Populacao Alvo

¢ Pessoas em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica, de dependéncia, doenca ou deficiéncia.
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Objetivos da Intervengdo

* Contribuir para a valorizagdo do voluntariado e do voluntario, potenciando as suas capacidades e
promovendo a troca de saberes;

= Ajudar a construir um autoconceito positivo;

= Divulgar as atividades desenvolvidas pela Instituigdo;

= Sinalizar familias em situag¢do de vulnerabilidade social, prestando uma ajuda de proximidade

= Contribuir para o sucesso escolar e para o bem-estar das criangas e dos jovens acompanhados.

Descrigdo da Atividade Desenvolvida

v Divulgagdo do projeto de voluntariado; atualizacdo do site (pagina na internet);

v'Apoio Pedagdgico e Intervengdo Pedagdgica;

¥ Colaboragdo na gestdo dos Bancos: Alimentar, Ajudas Técnicas e Recursos Pessoais e Domésticos;

v'Organizagcdo de campanhas de recolha de alimentos junto da comunidade; participagdo nas
campanhas de recolhas de alimentos em parceria com o BACF;

v'Organizagdo e participacdo nas atividades de animagdo sociocultural na comunidade.

Populacdo Alvo

e Comunidade em geral, em particular das familias em acompanhamento social

Objetivos da Intervengao

= Estimular a criatividade, a participacdo e a responsabilidade;

= Valorizar a aquisi¢cdo de aprendizagens através de atividades sociopedagdgicas;
* Educar para a solidariedade e para a diversidade cultural;

= Favorecer vinculagdes de caracter intergeracional;

= Partilhar saberes;

= Fortalecer o didlogo intercultural.

Descri¢do da Atividade Desenvolvida

v Oficinas de Trabalhos Manuais: artesanato elaborado pelas Voluntarias para angariacio de
recursos.

v Repair Café Aveiro (1.2 edi¢do): oficina pratica para reparagdo, de forma gratuita, de objetos
avariados, passiveis de serem reparados, convertidos ou integrados na criacdo de novos objetos
uteis. Esta atividade decorreu no dia 6 de Maio, na Junta de Freguesia de S. Bernardo.

v Acgbes + Emprego: acdo de esclarecimento para pessoas desempregadas e beneficiarias de RS,
focadas nas técnicas de procura ativa de emprego. Objetivos: desenvolvimento de teméticas que
reflitam sobre os percursos de vida das pessoas, esclarecimento de dividas, partilha de estratégias
facilitadoras na procura ativa de emprego, capacitacgdo e orientacdo através de desafios a
motivacdo, a proatividade, ao dinamismo e a criatividade. Estas acdes decorreram nos dias 13 de
Margo e 23 de Novembro.

v Comemoragdo do 28.2 Aniversario da Fundagdo Padre Félix, no dia 9 de Abril.

v’ Participacdo no Mercado Solidario da APESBER (Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo
dos Ensinos Pré-Escolar e 1.2 Ciclo de S. Bernardo) no dia 25 de Novembro.

v’ Organizagdo da Festa de Natal: sarau recreativo-cultural, lanche-convivio com a participagio da
comunidade e visita do Pai Natal para a oferta de brinquedos as criancas, com o apoio de
voluntdrios pertencentes a comunidade.

Parcerias

APESBER, Aveiro em Transicdo, CMA, Centro Paroquial, Junta de Freguesia e Paréquia de S. Bernardo,
Projeto CLDS/Caritas de Aveiro.

Populagdo Alvo

» Familias em situacdo de vulnerabilidade socioeconédmica e comunidade em geral.
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1.2. Eixo de Intervencdo: Infancia e Juventude

. Prigridades
Investir na valorizacdo do percurso escolar e do autodidatismo

Promover dindmicas que favoregam o desenvolvimento de autoconceito positivo e que
fortalecam a confianga do préprio nas suas potencialidades através da expressdo artistica

Motivar para o gosto de aprender: observar, experimentar, refletir, questionar e compreender

Valorizar a experimentagdo através das atividades sociopedagogicas

Estimular a partilha de saberes, de reflexGes criticas e de vivéncias

Fortalecer a vinculac3o de lacos afetivos entre as criangas e os jovens e com a comunidade

Proporcionar contextos de convivio multicultural: aprender a valorizar as diferentes culturas

Educar para a autonomia, para a cooperacao e para a solidariedade entre jovens e criangas

Ajudar a construir boas memdrias na infancia e na juventude que funcionem como protetores da
satide mental

Descricdo das Atividades

1. Apoio Pedagégico

2. Mediacdo Escolar

3. Atividades Sociopedagdgicas

4. Atividades de Animagdo Sociocomunitaria

1. Apoio Pedagdgico

Objetivos da Intervengdo

= Diagnosticar as dificuldades de aprendizagem;

= Prestar apoio pedagégico adequado, de acordo com as dificuldades de aprendizagem sentidas;

= Auxiliar a superar com resiliéncia as dificuldades sentidas no percurso de qualificacdo
escolar/profissional;

= Motivar para a aprendizagem e para o prazer da descoberta.

Descricdo da Atividade Desenvolvida

v Apoio pedagdgico individualizado a alunos com dificuldades em areas/disciplinas especificas.

Populagdo Alvo

« Criangas e jovens em percurso escolar ou formativo.




- 2. Mediagio Escolar

Objetivos da Intervengdo

= Promover a aproximacao dos pais relativamente a Escola, em particular ao Diretor de Turma;

= Valorizar a complementaridade dos papéis desempenhados na educagao: pais e professores;

= Intervir sobre os comportamentos de desajuste manifestados pelos alunos, compreendendo as
motiva¢des e adotando as agbes necessdrias para responder aos problemas subjacentes.

Descri¢dao da Atividade Desenvolvida

v Realizagdo de encontros entre os pais/educadores/encarregados de educacdo, os alunos, o diretor
de turma e a coordenadora da escola, no sentido de identificar as necessidades, de partilhar a
interpretacdo dos problemas, definir estratégias de intervencdo, ativar os recursos adequados na
familia, na comunidade e nas entidades, no sentido da concretizagdo dos compromisso de
cooperacdo assumidos entre as partes envolvidas para a resolugdo da situacdo identificada.

Populagdo Alvo

* Familias, comunidade escolar e agentes envolvidos no percurso escolar das criangas e jovens.

Objetivos da Intervencdo

= Proporcionar a informagdo sobre teméticas atuais e pertinentes;

= Estimular o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal e social;

» Valorizar o autodidatismo através da aquisicdo de aprendizagens em diferentes contextos;

« Estimular a criatividade, a participacdo e a responsabilidade;

e Promover a cooperagao e o espirito de equipa através da distribuicdo de tarefas;

» Potenciar a reflexdo individual, o debate conjunto e o sentimento de partilha e de pertenca;
» Educar para a sustentabilidade, com a prética dos trés R’s: reduzir, reutilizar e reciclar;

» Desenvolver competéncias transversais e alargar horizontes: ajudar a construir objetivos.

Descricdo da Atividade Desenvolvida

Conjunto de atividades ludico-pedagégicas de desenvolvimento pessoal e social, realizadas durante as
férias escolares, que contribuem para a aquisicdo de aprendizagens, despertam para o gosto pela
descoberta e estimulam a criatividade das criancas e dos jovens para a experimentacio.

Em 2017:

v OTL de Férias da Pascoa da Fundagdo Padre Félix: oficinas de iniciacdo a Lingua Gestual Portuguesa,
de cozinha saudavel, de iogurte caseiro, de musica, Brincar com a Ciéncia, jogos tradicionais e visita
de educagdo ambiental a Escola da Agua e as Buracas do Casmilo.

v' Oficina de Mdsica para Mitidos, com recurso a professor de musica voluntério.

v' OTL de Verdo Moliceiro de Férias, organizado pela Associacdo Os Parceiros da Amizade: integracdo
de 4 criangas entre 0s 6 e os 11 anos de idade, entre os dias 24 e 28 de Julho.

v' Déing/No Mundo da Engenharia, estagio de Verio, organizado pela Fabrica da Ciéncia Viva, entre
os dias 3 e 7 de Julho.

v" Clube de Natal, organizado pela Casa Municipal da Juventude: integracdao de 10 criangas nas
atividades de patinagem, piscina, workshop de edi¢do de video e judo, entre os dias 18 e 28 de
Dezembro.

Voluntdrios Ana Jervis, Bruno Rodrigues, Carolina Fernandes, Inés Teixeira, Jael Palhas, Lenyce Lima,
Mariana Lima, Patricia Nogueira;

Parceiros Associagcdo Os Parceiros da Amizade, Aveiro em Transigdo, Casa Municipal da Juventude,
Escola da Agua, Fabrica da Ciéncia Viva e Yogurtnest.

Populagdo Alvo

¢ 44 Criancas e jovens pertencentes a familias em situacgdo de vulnerabilidade socioeconémica.




Objetivos da Intervencdo

= Estimular a criatividade, a pﬁrticipa;io e a responsabilidade;
= Promover a aquisi¢do de aprendizagens através das atividades sociopedagégicas;
= Educar com valores: o didlogo, a partilha, a solidariedade e respeito pela diversidade cultural;

= Desenvolver competéncias transversais;

= Favorecer a vinculagdo e o intercambio geracional;

= Potenciar a troca de saberes e de experiéncias;

= Fortalecer o didlogo intercultural através da criagdo de boas praticas que favoregam a coesdo social.
Descrigdo das Atividades Desenvolvidas G

v" Repair Café Aveiro (1.2 edigdo): oficina pratica para reparagdo, de forma gratuita, de objetos
avariados, passiveis de serem reparados, convertidos ou integrados na criagdo de novos objetos
uteis. Nesta 1.2 edicdo foram intervencionados objetos diversos, como pecas de roupa,
instrumentos musicais, bicicletas, equipamentos elétricos e tecnoldgicos. Esta atividade, inserida
numa perspetiva de economia circular, pretende impulsionar a pratica da reutilizagdo, estimular o
voluntariado e contribuir para a partilha de saberes, quer técnicos, quer culturais, através dos
recursos existentes na comunidade (estudantes, docentes e criadores), potenciando o aprender-
fazendo e criando cidaddos mais auténomos, conscientes e responsaveis pelo impacto que tém no
Planeta. Esta atividade decorreu no dia 6 de Maio de 2017, na Junta de Freguesia de S. Bernardo,
sendo o resultado da parceria com as seguintes entidades: Associagdo Agora Aveiro, Associagdo
Sobre Rodas, AETTUA, Aveiro’s Music Scene, Ciclaveiro, Aveiro em Transicdo, Férum de S.
Bernardo (Centro Paroquial de S. Bernardo, Fundagdo Padre Félix e Junta de Freguesia de S.
Bernardo), Hack’Aveiro, Zazen e voluntérios da comunidade.

¥ Acolhimento de Visitas de Estudo/Sessbes informativas sobre o trabalho de intervencdo social da
Fundagdo Padre Félix com os alunos dos 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos da EB 2, 3 de S. Bernardo, com as
criangas e os jovens que frequentam as respostas sociais do CPSB e com os jovens pertencentes
aos grupos de Catequese da Pardquia: acolhimento, visita as instalagdes, conversa sobre a
intervencdo social, os problemas sociais, a adogdo de comportamentos solidarios na pratica diaria
para ajudar os amigos/colegas, esclarecimento de dividas e rececdo de donativos em géneros
(produtos alimentares, livros e brinquedos a doar as criangas e aos jovens pertencentes a
agregados familiares em situacdo de caréncia socioeconémica).

v" Festa de Natal, com sarau recreativo-cultural, lanche e visita do Pai Natal para a oferta dos
brinquedos as criangas, com o apoio de voluntarios pertencentes a comunidade.

Populagéo Alvo g, ' : =5

i . Ci'ian(;as e jovené pedenc'éntes as familias em situag%o de vulnerabilidade socioecondémica.
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1.3. Eixo de Intervencdo: Intervencao Local Concertada

_ Prioridades

Crlar um espago de partllha de mformacao e de deflmgao de estrategms com vista a
resolugdo dos problemas sentidos e identificados localmente

Rentabilizar os recursos existentes

Reforgar as redes de suporte formal e informal da comunidade

Revitalizar a dindmica associativa da comunidade

Descricao das Atividades

1. Férum de S3o Bernardo

Intervencdo Social em Rede

Intervengdo com a Escola

Intervengdo com a Comunidade de Etnia Cigana de S. Bernardo

R 1=

5 Obje ivos da | 4n =

E = Planear a agdo de modo concertado pensando no presente, honrando o passado e
projetando o futuro;

= Debater os problemas sentidos na comunidade e as suas implicagdes;

®  |mplementar uma intervengdo comunitdria em rede, apoiada na complementaridade;

= Prevenir e combater situacdes de pobreza e de exclusio social;

®= Promover a inclusdo e o desenvolvimento social;

3 * Qualificar a dindmica comunitaria. i

e e e ———— v--w%

Descnﬁoda Atmdade Desenvolvida :::2;':44 o : g

| SECRMEREER G S S

. v' 2009: na fase de |mplementa¢;ao 0s parcelros, aponados por metodologlas de d:agnostnco

| coletivo e de planeamento, partilharam as suas reflexdes sobre as potencialidades, os |
recursos e as necessidades existentes na comunidade de S. Bernardo, tendo em conta o seu | f
enquadramento no contexto do concelho e do distrito de Aveiro. |

z
|
E

v Em 2017: o Férum de S. Bernardo constitui o espago privilegiado de informacdo e de |
definicdo das estratégias concertadas para a resolugio dos problemas sentidos/identificados |
localmente. Na base deste grupo de trabalho estdo os valores da partilha, da |
coresponsabilidade e da cooperagdo para agir localmente, pensando globalmente. |

Parcerias

e e T R T~ — =

' Junta de Freguesia, Centro Paroqu:al de S. Bernardo Agrupamento de Escolas Jose Estevab,
| Sociedade Musical de Santa Cecilia, Corpo Nacional de Escutas/Agrupamento 1088 — Escuteiros de |
' Sdo Bernardo e Fundagao Padre Félix. |

g..w___.._:-.__ T ————— ——— — e e i m—

Pupuia;aa Alvo
B

| o Institmgoes e socnedade em part:cular a comunldade de Sao Bernardo

e e e e =5

e




- 2. Intervengio Social em Rede

Objetivos da Intervengdo

= Envolver diferentes e cdmplemehtares perspe{ivas, profissionais e organizacdes; .
= Apostar na complementaridade e na visdo sistémica;
= Promover a participacdo, a concertacdo de estratégias e a ajuda atempada e efetiva a familia; i
= Qualificar a intervengdo social. "
Descrigdo da Atividade Desenvolvida

v Reflexdo, definicdo e cbncertagﬁo ‘conjunta' de estratégiaé pertinentes a adotar, °
compreendendo a cooperagdo na divisdo de tarefas e a articulagdo atempada, no sentido de
resolver a situacdo e de prevenir futuros obstaculos, colmatando as necessidades. Neste tipo de |
intervencdo, o envolvimento das familias, os principais interessados, é crucial. A colaboragio da '
comunidade, enquadrada em tarefas especificas, € muitas vezes solicitada para prestar apoio a |
familia e para dar suporte a intervengéo social encetada. ‘

Parcerias

Entidades e instituicdes de dreas envolvidas na intervencdo social: agdo social, educacgdo, formacgdo

profissional, emprego, saude, habitagdo, justica, ambiente, cultura e desporto, entre outras.

Populacﬁb Alvo S5 ; S

-« Familias em siti.lacﬁo de vulnerabilidade socioeconémica e comunidade em geral.

| rvengio com a Escola
- Objetivos da Intervengio

. = Colaborar na mediagdo entre a escola e a familia;
* Responder as solicitagbes da escola na resolucdo concertada e sustentdvel dos problemas
. sentidos pelos alunos; !
. Sensibilizar os pais para a importancia do acompanhamento escolar, da prevengdo na satde, da
criagdo de ambientes de estimulagdo para a aprendizagem e para a criatividade.
Descrigdo da Atividade Desenvolvida

s v' Mediagdo escolar com familias acompanhadas: intervengdes encetadas entre os Agrupamentos ;
' de Escolas de Aveiro, a Fundagdo Padre Félix, a CERCIAV, a CPCJA e a familia, que visam o |
compromisso e a vinculagdo, em particular dos pais e dos educadores para o exercicio das suas
responsabilidades parentais de forma consciente e coerente. Em conjunto, trabalhamos para |
que a escola seja, também, um espago de educagdo para os valores, de promog3o dos direitos da
crianga e de inclusdo social. ‘
. v Intervengdio concertada com a CERCIAV e com o Agrupamento de Escolas José Estevdo na ;
. colocagdo de jovens, enquadrados na medida Transi¢io para a Vida Ativa, em contextos de
trabalho (estégio), e no acompanhamento social as familias, para que exista o reforgo necesséario
da parte dos pais nesta etapa de mudancga na vida dos filhos.
v" Dinamizagdo de visitas pedagégicas com os alunos sobre a solidariedade social.
v" Acolhimento e orientagio de estagio de aluno, enquadrado nas atividades da Fundac3o Padre
Félix. ‘

- ?opula;ﬁo Alvo

e Criangas e jovens em percurso escolar, as suas familias e a comunidade escolar.
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Promover o desenvolvimento de competénclas transversals
Facultar informagdo sobre percursos de transigdo para a vida ativa;
Contribuir para a aquisicdo de aprendizagens através da integracdo em contextos
sociopedagogicos;

Estimular a participacdo, a cooperagdo e a responsabilidade;

Educar para a solidariedade e para a partilha;

Proporcionar momentos de lazer de forma construtiva;

Despertar para a reflexdo, para a criatividade e para a experimentagdo de linguagens,
artisticas e simbélicas;

Caracterizar e difundir os valores positivos da identidade cigana e dos habitos culturais;
Fomentar a pratica de habitos saudaveis: rotinas, satide, educacio e trabalho;

Apostar na mclusao soclal escolar e prof‘ ssional.

Descri;ia da Atwndade Desenvniwda *

OTL de Férias da Péascoa da Fundagao Padre Félix: oflcmas de iniciagdo a Lingua Gestual
Portuguesa, de cozinha sauddvel, de iogurte caseiro, de musica, Brincar com a Ciéncia, jogos
tradicionais e visita de educacdo ambiental a Escola da Agua e as Buracas do Casmilo.

.
1
|
£
|

Sessdo sociopedagodgica com jovens: a¢do informativa e de debate sobre a prevengdo e o
tratamento de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), realizada pela Fundacdo Padre |

Félix em parceria com a Associagdo de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA - Abraco (Projeto

Abrago+), no dia 4 de Maio, com a participagdo de jovens e de adultos/pais das familias em |

acompanhamento. Para além desta sessdo, todos os participantes se submeteram |

voluntariamente ao rastreio sobre as DST, com a realizagdo de teste de detegdio (HIV/SIDA,
Sifilis e Hepatites B e C), bem como a Técnica de Servigo Social da Fundacgéo.

Clube de Natal, organizado pela Casa Municipal da Juventude: integracdo de 10 criangas nas
atividades de patinagem, piscina, workshop de edigdo de video e judo, entre os dias 18 e 28 de
Dezembro.

OTL de Verdo Moliceiro de Férias, organizado pela Associacdo Os Parceiros da Amizade:

integracdo de 4 criangas entre os 6 e 0s 11 anos de idade, entre os dias 24 e 28 de Julho.

Festa de Natal, com sarau recreativo-cultural, lanche e distribuicio dos cabazes do Pai Natal,
personlflcado por elemento da comunldade

Volunténos

,_mwwm.____._._—_._.__ i BESEESS R e e —————

| Ana Jervis, Bruno Rodrigues, Carolina Fernandes, Inés Teixeira, Jael Palhas, Lenyce Lima, Manana '
i L|ma e Patricia Nogueira.

Assocnacao Abraco, Assocracao Os Parcelros da Amizade, Avelro em Transu;ao Casa Mumapal da |
Juventude Escola da Agua Fabnca da Ciéncia Vwa e Yogurtnest

g

Crlancas e Jovens em percurso escolar




4. Intervengdo com a Comunidade de Etnia Cigana de S. Bernardo
4.2. Familia e Comunidade

Objetivos da Intervencdo

e Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais;

= Contribuir para a qualificacdo escolar e profissional;

= Potenciar a inclusdo social, escolar e profissional;

= Valorizar a aquisi¢do de aprendizagens e o autodidactismo;

= Despertar para a reflexdo, para a criatividade e para a experimenta¢do de linguagens,
artisticas e simbdlicas;

= Estimular a integragdo em atividades potenciadoras da participagdo, da coopera¢do e da
responsabilidade;

= Fomentar a pratica de hdbitos saudéveis: rotinas, satide, educagio e trabalho;

= Contribuir para a inser¢do em contextos promotores da solidariedade e da cooperagdo;

= Caracterizar e difundir os valores positivos da identidade cigana e dos habitos culturais.

Descrigdo da Atividade Desenvolvida

v'Sessdes Sociopedagégicas: acdes temdticas dinamizadas por equipas/entidades convidadas, que
promovem a aquisicdo de conhecimentos através da informacdo consciente, da reflexdo
conjunta, do questionamento de dividas, e da partilha de experiéncias e de saberes. Estas
sessOes temdticas incidem sobre a satide, a parentalidade, a educacdo e a cidadania.

v'Acdo informativa e de debate sobre a preven¢do e o tratamento de Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST), realizada pela Fundacdo Padre Félix em parceria com a Associacdo de
Apoio a Pessoas com VIH/SIDA - Abrago (Projeto Abrago+), no dia 4 de Maio, com a participacdo
de jovens e de adultos/pais das familias em acompanhamento. Para além desta sessdo, todos os
participantes submeteram-se voluntariamente ao rastreio sobre as DST, com a realizacdo de
testes de detecdo (HIV/SIDA, Sifilis e Hepatites B e C), bem como a Técnica de Servigo Social da
Fundagdo.

v'Agdes + Emprego: acdo de esclarecimento para pessoas desempregadas e beneficidrias de RS,
focadas nas técnicas de procura ativa de emprego. Estas agdes tém como objetivo
o desenvolvimento de temdticas que reflitam sobre os percursos devida das pessoas, o
esclarecimento de dividas, a partilha de estratégias facilitadoras na procura ativa de emprego,
bem como, a capacitacdo e a orientagdo através de desafios & motivagdo, & proatividade, ao
dinamismo e a criatividade. Estas agdes decorreram nos dias 13 de Marco e 23 de Novembro.

v'Cooperagio e trabalho em equipa: supervisio sobre manutencdo das limpezas do espaco
habitacional, interior e exterior, prevenindo situagdes de insalubridade; identificacio dos perigos
presentes, registo com recolha de imagens fotogréficas e informagdo/solicitagdo de intervengio
das entidades competentes; organizagdo de equipas compostas por jovens e adultos desta
comunidade para planeamento e para realizagdo do processo de limpeza; contributo para a
consciencializagdo do papel de todos na promog&o da salide familiar e publica.

v'Grupos Aprender, Brincar, Crescer: participacio das familias no processo de avaliagdo dos
efeitos deste projeto de intervengdio socioeducativa (estimulagio cognitiva e da vinculacdo
parental entre bebés e as mdes de etnia cigana, com transmissdo de praticas pedagdgicas
complementares em casa), no dmbito da investigagdo social enquadrada em doutoramento.

Parcerias

Associacdo Abrago, Cdmara Municipal de Aveiro (Divisdes de Acdo Social e Satde e de Ambiente),
CERCIAV, CLDS/Céritas de Aveiro, Junta de Freguesia de S. Bernardo e rede de apoio informal da
comunidade.

Populagdo Alve

» Familias de etnia cigana e comunidade de S. Bernardo.
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O presente relatério reflete os objetivos que foram propostos no Plano de Agdo para o ano de 2017,
concluindo-se, apos a analise dos diferentes indicadores, que foram atingidos 95% das metas inicialmente

delineadas e aprovadas.

A terminar, uma palavra de agradecimento a todos os que, de algum modo, nos ajudam neste servigo de

Ajudar a Vencer!
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