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Introducio

No ano de 2020, a Direc¢io da Fundagio Padre Félix deparou-se com o grande desafio
que a Covid 19 nos trouxe. Uma situagdo inimagindvel, aterradora e desafiante. Mas era
preciso agir. Com prudéncia e com alguns medos, fomos cumprindo os confinamentos,
mas sempre com ligagdo a distincia as nossas familias. Com atendimento telefénico ou
por correio electronico tomamos conhecimento de situagbes novas e a estas ¢ as
situagdes anteriores fomos respondendo com prontidéo, tenacidade e determinagio.

Gragas a colaboragdo da Camara Municipal, niio tivemos falta de recursos, no que se
refere a desinfectantes, luvas e mascaras que fomos distribuindo pelos nossos utentes.
Do mesmo modo, tivemos acesso a fatos de protecgio que foram utilizados pela Técnica
de Servigo Social e, mais tarde, pela Estagidria que passou a fazer parte do grupo de
trabalho da Fundagio Padre Félix, a partir do dia 1 de Outubro de 2020,

Na verdade, esta Direcgdo. para além de assumir a responsabilidade da gestiio didria das
actividades da Fundagdo Padre Félix, tem procurado congregar as vontades e os
interesses de todos, na tarefa de conceber, organizar e concretizar as actividades,
procurando, em equipa, resolver as situagdes que se nos tém deparado. Conscientes das
limitagoes proprias de qualquer ser humano, naturalmente, move-nos a vontade de
prestar um servigo justo, equitativo e célere aos nossos utentes, o desejo de fazer da
colegialidade o motor da nossa actividade na Direcgdo, a pritica da frontalidade com
todos os que connosco se relacionam e o desejo de trabalhar em rede com outras
institui¢hes e servigos. O contributo para a valorizagio e enriquecimento cultural da
comunidade ¢ também um desafio em que continuaremos a apostar quando as condicdes
pos Covid 19 o permitirem.

Na certeza de que juntos seremos capazes de fazer mais e melhor, deixamos o repto aos
conselheiros, € a todos os restantes amigos da Fundagio, de que colaborem connosco,
Assim, serd mais facil a Fundagio Padre Félix Ajudar a Vencer as pessoas que sio
diferentes, frageis e com necessidade de orientagdo, de alimentos, de compreensdo, em
suma, de ajuda, Para tal, temos pessoas qualificadas e pessoas disponiveis que procuram
fazer da sua vida uma doagdo. A todos os que colaboram connosco, a nossa gratidio.
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Atendimento/Acompanhamento social

Esta valéncia tem um caracter continuo e ¢ da responsabilidade da Técnica de Servigo
Social que, depois de ouvir os pedidos dos que solicitam apoio. desencadeia o processo
de acompanhamento social e, de acordo com a Direcgdo, estabelece critérios de acgéo.
Em seguida, sdo accionados recursos da comunidade e desencadeadas parcerias com
diferentes instituigbes e servigos. No periodo de Janeiro a Dezembro de 2020, foram
realizados quinhentos e noventa e seis atendimentos.

Consultas de Psicologia e de Intervenc¢io Familiar

Este servigo, criado em Outubro de 2010, qualifica, ainda mais, o servigo prestado as
familias pela Fundacio Padre Félix. Na verdade, as Consultas de Psicologia e de
Intervencdo Familiar tém sido de extrema importincia para a resoluciio de crises
individuais e familiares, através da aquisigdo de estratégias de “coping”, do aumento da
auto-estima, da reabilitagio de pessoas em situacio de dependéncia. promovendo, desta
forma, a saude mental e fisica, uma maior motivagiio escolar ¢ profissional, ¢ uma
dinamica familiar funcional. Efectivamente, os bons resultados deste servigo tém sido
visiveis no trabalho de intervengdo com as familias, tanto ao nivel da vinculagdo e da
participagdo no processo de melhoria das suas condigdes de vida, como na relagdo com
o proprio individuo (auto-imagem) e na dinamica familiar, Foram sessenta ¢ oito os
atendimentos, ¢ a psicéloga que colaborou com a nossa institui¢do, no ano de 2020, foi
a Dra. Margarida Cruz.

Consultas de Nutricio

As consultas de nutri¢do, em funcionamento desde Marco de 2009, asseguradas pelo Dr.
Antonio Amador, Técnico de Nutrigdo, em regime de voluntariado, tém ajudado muitas
pessoas a gerirem melhor a sua alimentagdo, valorizando a satde e a adopgio de hibitos
alimentares sauddveis. No ano de 2020, nfio se registaram atendimentos nesta drea.

Intervencio na escola

Esta intervengio engloba a mediagio entre a escola e a familia, e visa a resposta as
solicitagdes da escola na prestagio de ajuda imediata aos alunos, quer através do
contacto com os progenitores, quer através da Técnica de Servigo Social que se dirige a
gscola e procura resolver, no momento, a situacdo.

Durante o ano de 2020, esta intervengio abrangeu a resolugio de casos de criangas que,
devido 2 falta de condigdes habitacionais e de infra-estruturas, se encontram numa
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situagdo de maior vulnerabilidade social e de saude. Neste caso especifico, a Fundagdo
Padre Felix partilhou os problemas identificados na escola com as familias e solicitou o
refor¢o dos cuidados com a higiene e com a satde das criangas. A oportuna prestagio
dos cuidados de saude as criangas, consignada como um direito destas, é uma obrigagio
dos pais e dos educadores. Outros casos em que foi solicitada a intervencio da
Fundagio referem-se a situagdes de absentismo escolar e a existéncia de dificuldades de
aprendizagem demonstradas pela crianga, devido a auséncia de estimulagdo e a falta de
assiduidade ao ensino. Assim, os pais/educadores foram sensibilizados para a
importincia da prevengio na saide e da estimulag@o das aprendizagens das criangas.

Em 2020, com o novo modelo de matriculas 4 distincia, em fungio da Covid19, houve
um trabalho exaustivo da Técnica de Servigo Social na efetivacio das matriculas na
platatorma, dado que as familias ndo tinham competéncias nem dispunham de recursos
nesse sentido.

Oficina de Trabalhos Manuais

Esta oficina de manualidades, orientada pela voluntéria Isabel Castilho, compreende a
realizagdo de trabalhos com o recurso a diferentes técnicas (pintura em tecido, tricot,
crochet, costura, “découpage”, entre outras). A componente educativa desta oficina visa
proporcionar a troca de saberes entre as orientadoras e as pessoas, utentes ou nio, que
poderdo beneficiar do convivio social, da promogdo da auto-estima e da aquisicio de
capacidades, no sentido de se facilitar a insergiio social ¢ profissional das pessoas. Em
2020, houve uma redugio destes encontros em virtude do estado pandémico.

Acompanhamento no Estudo ¢ Ocupacio de Tempos Livres

De acordo com a parceria realizada com a Céritas de Aveiro, ao longo do ano, quer em
periodo escolar, quer em tempo de férias foram varios os encontros entre as orientadoras
do projeto”™ Maré de Escolas™ e os filhos das familias que a Fundagdo Padre Félix
acompanha.

Banco de Roupas

Com a ajuda de voluntirias, e sob a orientagdo de Clara Guiomar Branco, vogal da
Diregdo, foram organizadas as roupas que, ao longo do ano, foram doadas 4 Fundacéo e,
posteriormente, entregues aos utentes. Como foram muitas as doacbes, e os utentes ndo
as esgotaram, a Direcgio cedeu algumas a outras instituigbes do concelho.
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32. ° Aniversirio da Fundacio Padre Félix

Ao contrario do que € habitual, no ano 2020, nio se celebrou o aniversario da Fundagio
Padre Félix, dado que atravessavamos um periodo de confinamento.

Entrega do Folar da Piscoa

Na Pascoa, a Fundago Padre Félix distribuiu folares nos cabazes que foram entregues
4s familias acompanhadas. A elaboragdio dos cabazes foi assegurada pelos elementos da
Direcgiio e pela Técnica de Servigo Social, com a colaboragio de voluntarios.

Festa de Natal

No periodo de Natal, no ano 2020, foram atribuidos as nossas familias quarenta e seis
cabazes de natal, bem como lembrangas para os filhos e para os pais.

Este trabalho de organizagiio e de entrega deve-se a colaboragdo das Técnicas, da
Diregiio e dos voluntdrios. Na entrega dos referidos cabazes colaboraram alguns jovens
da catequese.

Divulgacio

A Fundagiio Padre Félix divulga as suas actividades e os seus apelos através da pagina
da Fundagio na intermet (www.fundacaopadrefelix.pt), na pagina da Fundagio no
facebook, nas lojas comerciais locais e no Boletim Informativo da Junta de Freguesia.
Para além destes meios de informagdo, a Fundagio também se da a conhecer no folheto
informativo da Pardquia de S. Bernardo (semanal) - 4 Presenga, no Didrio de Aveiro,
no jormal Carreio do Vouga e através da Rede Social de Aveiro, da Unido das IPSS de
Aveiro e das instituigdes locais e concelhias.

Parcerias

Entre as diversas parcerias, destacamos: Centro Distrital de Seguranga Social de Aveiro
(CDSSA), Centro Paroquial de Sio Bernardo, Cimara Municipal de Aveiro, Junta de
Freguesia de Sdo Bemardo, Rede Social de Aveiro, Comissio de Protecgio de Criangas
e Jovens de Aveiro, Agrupamento de Escolas José Estevio, BACF, Paroquia de Sao
Bemardo, Cdritas Diocesana de Aveiro, Projecto Marés de Escolhas, Instituto de
Emprego e Formagio Profissional, Associagio de Apoio ao Imigrante, APPACDM de
Aveiro, Santa Casa de Misericordia de Aveiro, Consulta de Desabituagio Alcodlica do
Centro de Saude de Aveiro.
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Acresce registar que a articulagio sistémica entre a Técnica de Servico Social, a
Direcgdo, os Psicologos, o Nutricionista, os voluntirios, os conselheiros, e a
comunidade em geral propiciou ndo s6 a identificacdo das reais necessidades e dos
sintomas/sinais, mas a resolugio possivel, adequada e oportuna das situagdes.

A terminar, resta-nos;

* Salientar que a Fundagdo Padre Félix, neste periodo conturbado, nfio cruzou os
bragos. e, na verdade, houve a continuidade da prestagiio dos nossos servigos is
familias por nos acompanhadas e as situagdes novas que foram surgindo.

* Uma palavra de agradecimento a todos os que, de algum modo, nos ajudam
neste servigo de Ajudar a Vencer, muito particularmente aos habitantes de S.
Bernardo pela oferta de géneros e de bens pecunidrios. Bem assim, reiterar a
nossa vontade de fazer o possivel e o melhor, tendo em conta as limitagdes e as
fragilidades proprias do ser humano.
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